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Jako firma medyczna czujemy odpowiedzialnos¢ za zdro-
wie spoteczenstwa. Tymczasem zmiany klimatyczne dzieja
sie na naszych oczach i juz teraz odczuwamy ich nastep-
stwa, jak chocby fale upatéw, zanieczyszczenie powietrza
czy wod. To czynniki, ktére bezposrednio przektadaja sie
na jakosc¢ i dtugosc zycia, dlatego zielona transformacja jest
drogg, z ktoérej nie ma odwrotu. Realizujgc naszg misje, by
pomagac w dtuzszym, zdrowszym i szczesliwszym zyciu, ini-
cjujemy szereg dziatan, angazujac spoteczenstwo do wiek-
szej profilaktyki i dbania o zdrowie, w tym takze edukuje-
my i zwiekszamy swiadomos$¢ wyzwan przed jakimi stoimy.
Raport, ktéry trzymajg Panstwo w rekach doskonale poka-
zuje jak duzy jest zwigzek miedzy zmianami zachodzacymi
w $rodowisku a sytuacja zdrowotna mieszkanek i miesz-
kancow Europy i pokazuje, ze bez zdrowego srodowiska
nie ma zdrowych ludzi.

Anna Rulkiewicz
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Dziatanie w mys$l postanowien Europejskiego
Zielonego tadu to nie tylko szansa dla przedsie-
biorcow na budowanie swojej konkurencyjnosci
w Unii Europejskiej. To realny wptyw na wyhamo-
wanie przyspieszajgcego procesu zmiany klimatu.
Inwestycje w niskoemisyjne gatezie gospodarki,
kompleksowe podejscie do tematu transforma-
cji ekologicznej, zwtaszcza w zakresie odejscia
od paliw kopalnych na rzecz odnawialnych zrodet
energii, ochrony powietrza, wod i gleb, zachowa-
niu i odbudowie bioréznorodnosci, przejscie na
gospodarke o obiegu zamknietym to niezbed-
ne elementy strategii funkcjonowania przedsie-
biorstw, dzieki ktérym europejska gospodarka
stanie sie przyjazna dla mieszkancéw Unii Euro-
pejskiej i Srodowiska na jej terenie.

Maciej Witucki
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Znajdujemy sie w obliczu nasilajacego sie kryzysu kli-
matycznego, wywotujgcego liczne konsekwencje za-
grazajace zdrowiu i zyciu ludzi w wiekszosci krajow
Swiata. Juz teraz odczuwalne sg liczne skutki zmiany
klimatu w postaci narazenia na fale ekstremalnych
upatéw, gwattowne zjawiska pogodowe, przedtuze-
nie sezonow alergicznych czy rozprzestrzeniajace sie
takze w Europie choroby tropikalne, takie jak mala-
ria czy denga. Zielona Transformacja to nie tylko ze-
staw narzedzi stuzacy do osiggniecia niskoemisyjnej
i zrownowazonej gospodarki, to przede wszystkim
szereg dziatan mogacych znaczaco poprawic jakos¢
zdrowia i zycia w Europie oraz uchroni¢ mieszkanki
i mieszkancow przed dalszymi konsekwencjami pro-
cesu zmiany klimatu i degradacji ekosystemow.

A\
Weronika Michalak ol ‘
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Temat pozytywnego wptywu zielonej transformacji
na zdrowie byt jednym z gtéwnych obszaréw zainte-
resowania Konfederacji Lewiatan i Rady ds. Zielonej
Transformacji w 2022 roku. Poprawa stanu zdrowia
mieszkancéw Europy jest mozliwa dzieki m.in. redukgji
zanieczyszczen powietrza, nizszej emisji gazow cieplar-
nianych, lepszym warunkom srodowiskowym, np. zapo-
biegajac suszom w rejonach wydobywania paliw kopal-
nych, unikaniu wyciekéw metanu i lokalnego skazenia
srodowiska, redukgji emisji rteci i zwigzanych z nig przy-
padkéw neurotoksycznosci, zapewnieniu stabilnych
dostaw energii, pomagajacych w realizacji podstawo-
wych potrzeb zyciowych, rowniez w zakresie ochrony
zdrowia i funkcjonowania sektora ochrony zdrowia.

Roksana Koztowska
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zesp6t nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem
uwagi (z ang. Attention Deficit Hyperactivity Disorder)

zespot nabytego uposledzenia odpornosci (z ang. Acquired
immunodeficiency syndrome)

wskaznik oceny masy ciata, liczony jako iloraz masy ciata
podanej w kilogramach przez kwadrat wysokosci podanej
w metrach

substancje rakotwércze, mutagenne i/lub dziatajace
szkodliwie na rozrodczosc

Konferencja ONZ w sprawie zmian klimatu (z ang. United
Nations Climate Change Conference), COP — Konferencja
Stron (z ang. Conference of the Parties)

ftalany (najczesciej stosowane plastyfikatory na Swiecie)

zanieczyszczenia ingerujace w gospodarke hormonalna
organizmu (z ang. endocrine disruptive chemicals)

Europejska Agencja Srodowiskowa (z ang. EEA, European
Environment Agency)

waluta euro

Europejskie Prawo o Klimacie

Europejski Zielony tad

greenhouse gases, gazy cieplarniane

organizmy modyfikowane genetycznie

Gospodarka o obiegu zamknietym

gigawat

uniepalniacz bromowany heksabromocyklododekan

Miedzyrzadowy Zespét ds. Zmiany Klimatu
(z ang. Intergovernmental Panel on Climate Change)

iloraz inteligencji (z ang. intelligence quotient)
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Komisja Europejska
Lotne zwiazki organiczne

przewlekte choroby niezakazne (z ang. Non-communicable
diseases)

odnawialne zrédta energii

chemikalia trwate (wykazujace zdolnos¢ do bioakumulagji
i toksyczne)

poliestrowe tworzywo sztuczne
substancje perfluoroalkilowe
Produkt Krajowy Brutto

pyty zawieszone o okreslonym rozmiarze maksymalnym
(w mikrometrach)

polimery

tzw. syndrom chorego budynku (z ang. sick building
syndrome — zesp6t dolegliwo$ci zdrowotnych zwigzanych
z nieprawidtowosciami w funkcjonowaniu budynku)

unijna dyrektywa w sprawie ograniczenia wptywu
niektérych produktéw z tworzyw sztucznych na
Srodowisko (z ang. Single Use Plastic)

substancje stanowiace bardzo duze zagrozenie
(z ang. Substances of Very High Concern)

Unia Europejska
Swiatowa Organizacja Zdrowia

Fundacja Warszawski Instytut Studiéw Ekonomicznych
i Europejskich

Zielona Transformacja
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STRESZCZENIE

W 2015 roku podczas XXI konferencji ONZ dotyczacej zmiany klimatu przyjeto
tzw. Porozumienie Paryskie. Dokument zobowigzywat wszystkie kraje zrzeszo-
ne pod egidg Narodoéw Zjednoczonych, do przedstawienia do 2020 roku dtu-
goterminowych scenariuszy ograniczenia emisji gazéw cieplarnianych, ktére
wptywaja na ocieplanie sie klimatu. Ograniczenie ich produkgji to niezbedny
krok do zachowania stabilnosci klimatycznej na Ziemi. W 2019 roku opubliko-
wano zatozenia Europejskiego Zielonego tadu, ktory stat sie odpowiedzig Unii
Europejskiej na Porozumienie Paryskie. Europejski Zielony tad to pakiet inicja-
tyw politycznych, ktérych celem jest skierowanie UE na droge transformacji
ekologicznej, ostatecznie zas — osiggniecie neutralnosci klimatycznej do 2050 .
EGD (z ang. European Green Deal) obejmuje strategie, instrumenty i inicjaty-
wy ze Scisle powigzanych ze soba obszaréw dziatania: w dziedzinie klimatu,
srodowiska, energii, transportu, przemystu, rolnictwa oraz zréwnowazonego
finansowania, w celu poprawy zdrowia publicznego i dobrostanu mieszkanek
i mieszkancéw UE oraz zapewnienia konkurencyjnej pozycji na $wiatowym ryn-
ku. Ich realizacja pozwoli Europie stac sie pierwszym kontynentem neutralnym
dla klimatu.

W 2022 roku, w zwigzku z kryzysem energetycznym zwigzanym z rosyjskg agre-
sja na Ukraine plan wzbogacono o kolejny pakiet nazwany REPowerEU. Zaktada
on wzmochienie bezpieczenstwa energetycznego cztonkéw Unii Europejskiej.
Wszystkie te dziatania i obszary maja takze szanse pozytywnie wptynaé¢ na stan
zdrowia publicznego w UE - ktére w duzym stopniu odczuwa juz nastepstwa kry-
zysu klimatycznego, silnego zanieczyszczenia powietrza, wod i gleb, czy skutki
pandemii COVID-19, destabilizujgcej funkcjonowanie systemoéw ochrony zdrowia.

Niniejszy raport przedstawia pozytywne skutki zdrowotne wprowadzenia opra-
cowanych i planowanych inicjatyw oraz strategii dla mieszkarnicéw Unii Europej-
skiej i Srodowiska na jej terenie. Wprowadzenie rozwigzan i strategii zawartych
w EGD nie tylko ma szanse wyhamowac przyspieszajacy proces zmiany klimatu,
ale moze tez poprawic jakos¢ zdrowia i zycia mieszkancéw i mieszkanek UE. Dzie-
ki inwestycjom w niskoemisyjne gatezi gospodarki i kompleksowemu podejsciu
do tematu transformacji ekologicznej, zwtaszcza w zakresie odejscia od paliw
kopalnych na rzecz odnawialnych zrédet energii, ochrony powietrza, wod i gleb,
zachowaniu i odbudowie bioréznorodnosci, regulacji dotyczacych chemikaliow
czy gospodarce o obiegu zamknietym, UE ma szanse stac sie pierwszg swiato-
wa zrownowazong i nowoczesng gospodarka, ktora stawia zdrowie publiczne
w centrum uwagi i dyskusji na temat planowanych strategii i rozwigzan.
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1.1.

Rok 2022 to czas naktadajacych sie na siebie kryzyséw — zwigzanych z nasila-
jacymi sie licznymi i coraz lepiej ewidencjonowanymi konsekwencjami zmiany
klimatu, skutkami trwajacej pandemii COVID-19 czy reperkusjami toczacej sie
wojny w Ukrainie. Wszystkie one, oprécz wymiaru spotecznego, ekonomiczne-
go czy geopolitycznego, majag réwniez wymiar zdrowotny, odbijajacy sie na ja-
kosci zycia mieszkanek i mieszkarncéw Europy.

Zmiana klimatu jest jednym z najwiekszych wyzwan wspoétczesnego zdrowia
publicznego. Tedros Adhanom Ghebreyesus, dyrektor Swiatowej Organiza-
¢ji Zdrowia (WHO) nazywa j3 “jednym z najwazniejszych problemoéw naszych
czas6w” oraz “jednym z najpilniejszych zagrozen dla zdrowia na swiecie"’,
podkreslajagc mozliwos¢ podjecia réznorodnych dziatan, ktére moga uchro-
ni¢ nas przed najgorszymi skutkami antropogenicznej degradacji Srodowiska
i klimatu, odbijajagcymi sie na zdrowiu i zyciu wszystkich mieszkarncéw naszej
planety.

Zaréwno konsekwencje zmiany klimatu, jak i skutki wieloletniego zanie-
czyszczenia srodowiska, emisji réznorodnych substancji do powietrza, wody
i gleb, uzaleznienie od spalania paliw kopalnych w produkcji energii, brak
perspektywicznego myslenia przy tworzeniu ram rozwoju przemystu czy mo-
bilnosci doprowadzity do znaczacej degradacji Srodowiska, w ktérym zyjemy
oraz zaniku bioréznorodnoéci. Wedtug danych Swiatowej Organizacji Meteo-
rologicznej, ostatnich 8 lat byto najcieplejszych w historii pomiaréw tempe-
ratury. Szczegoélnie byto widoczne to w Europie — rok 2022 prawdopodobnie
bedzie kolejnym rekordowym rokiem pod tym wzgledem?. Fale upatéw wy-
stepujace w Europie kazdego lata przyczyniajg sie do przedwczesnego zgo-
nu tysiecy ludzi. Doprowadzity réwniez do migracji zakaznych choréb tropi-
kalnych, ktére maja obecnie warunki do rozwoju na starym kontynencie. To
sprawia, ze pojawiaja sie one juz u 0oséb niepodrézujacych. Zmiana klimatu
jest jednym z najwiekszych zagrozen dla zdrowia publicznego wspétczesnie

1 https://www.who.int/director-general/speeches/detail/who-director-general-urges-
-world-leaders-to-protect-health-from-climate-change

2 https://public.wmo.int/en/media/press-release/eight-warmest-years-record-witness-u-
psurge-climate-change-impacts
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zyjacych ludzi na wszystkich kontynentach. W zwigzku z konsensusem na-
ukowym dotyczacym antropogenicznego charakteru zmiany klimatu?® oraz
degradujacym wptywem dziatalnosci cztowieka na srodowisko naturalne li-
derzy Unii Europejskiej od lat podejmujg dyskusje na temat minimalizowa-
nia presji cztowieka na srodowisko. W ramach Ramowej konwencji Narodow
Zjednoczonych w sprawie zmian klimatu organizowane sg Szczyty Klimatycz-
ne COP% podczas ktérych wszystkie panstwa bedace stronami Konwencji®
dokonuja przegladu wdrazania Konwencji i wszelkich innych instrumentoéow
prawnych oraz podejmuja decyzje niezbedne do wspierania skutecznego
wdrazania dziatan na rzecz redukcji emisji gazéw cieplarnianych i ochrony
klimatus.

W 2015 roku podczas Szczytu Klimatycznego w Paryzu przyjeto tzw. porozu-
mienie Paryskie, ktére zobowigzywato wszystkie kraje do przedstawienia do
2020 roku dtugoterminowych scenariuszy ograniczenia emisji gazéw cieplar-
nianych. Odpowiedzig Unii Europejskiej na ten dokument byt Europejski Zie-
lony tad (EZt, ang. EGD’), pakiet inicjatyw politycznych, ktérego celem jest
skierowanie UE na droge gtebokiej transformacji ekologicznej, ostatecznie za$
—osiggniecie neutralnosci klimatycznej® do 2050 r. EZt d3zy do przeksztatcenia
gospodarki UE w strone niskoemisyjnej, przyjaznej klimatowi i nastawionej na
ochrone zdrowia.

Program strategiczny i zatozenia Europejskiego Zielonego tadu zostaty opu-
blikowane w grudniu 2019 roku w komunikacie Komisji do Parlamentu Euro-
pejskiego, Rady Europejskiej, Rady, Komitetu Ekonomiczno-Spotecznego i Ko-
mitetu Regionéw. Komisja Europejska wyszczegélnita obszary priorytetowe
EZt-u uzaktadajace dokonanie przegladu kazdego istniejagcego prawa pod ka-
tem jego wptywu na klimat oraz utworzenie nowych reqgulacji w zakresie ob-
szaréw: gospodarki o obiegu zamknietym, renowacji budynkéw, bioréznorod-
nosci, rolnictwa i innowacgji°.

3 https://climate.nasa.gov/scientific-consensus/
4 Ang. skrét od Conference of Parties

5 https://ec.europa.eu/assets/near/neighbourhood-enlargement/ccvista/
pl/21994a0207(02)-pl.doc

6 https://unfccc.int/process/bodies/supreme-bodies/conference-of-the-parties-cop
7  Ang. skrot od European Green Deal

8 Neutralno$¢ klimatyczna to réwnowaga (zerowy bilans) pomiedzy emisjg gazéw cieplar-
nianych (GHG), a ich sktadowaniem lub pochtanianiem.

9 https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal_pl

11
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1.2.

Europejski Zielony tad obejmuje inicjatywy Scisle powigzanych ze sobg obsza-
row dziatania: w dziedzinie klimatu, srodowiska, energii, transportu, przemy-
stu, rolnictwa oraz zréwnowazonego finansowania. Dzieki zawartym w nich
zapisom, Europa ma sie sta¢ pierwszym kontynentem neutralnym dla klimatu,
o nowoczesnej i konkurencyjnej gospodarce. Inicjatywa podkresla potrzebe
catosSciowego i miedzysektorowego podejscia, w ramach ktérego wszystkie
obszary polityki przyczyniaja sie do osiggniecia nadrzednego celu, ktérym jest
osiggniecie neutralnosci klimatycznej. W zwigzku z kryzysem energetycznym
zwigzanym z rosyjska agresjg na Ukraine pierwotny plan Komisji wzbogacono
o kolejny pakiet, zaktadajacy bezpieczenstwo energetyczne cztonkéw Unii Eu-
ropejskiej, nazwany REPowerEU"™.

Najwazniejsze inicjatywy Europejskiego Zielonego tadu'":

Pakiet ,Gotowi na 55" (ang. Fit for 55), bedacy zestawem propozycji daza-
cych do zmiany ustawodawstwa w dziedzinie klimatu, energii i transportu
oraz wprowadzenia nowych inicjatyw ustawodawczych w celu dostosowa-
nia unijnych przepiséw do celéw klimatycznych UE, czyli do redukgji co naj-
mniej 55% emisji gazéw cieplarnianych netto w UE do 2030 r. w poréwnaniu
z poziomamiz 1990r;

Strategia UE w zakresie przystosowania sie do zmiany klimatu, zgodnie z kté-
ra spoteczenstwo ma do 2050 r. stac sie odporne na zmiane klimatu i w petni
przystosowane do jej juz istniejacych i nieuniknionych w przysztosci skutkow;
Unijna strategia na rzecz bioréznorodnosci 2030, ktérej celem jest odbudo-
wanie réznorodnosci biologicznej Europy do 2030 r., m.in. dzieki rozszerze-
niu obszaréw chronionych i odtwarzaniu zdegradowanych ekosystemoéw;

Strategia, Od pola do stotu”, ktérej celem jest pomoc UE w osiggnieciu neu-
tralnosci klimatycznej do 2050 r. poprzez przestawienie obecnego systemu
zywnos$ciowego UE na model zrébwnowazony, zapewnienie bezpieczenstwa
zywnosciowego, podazy niedrogiej i petnowartosciowej zywnosci czy pro-
pagowanie bardziej zrbwnowazonej konsumpcji zywnosci i zdrowego odzy-
wiania;

Europejska strategia przemystowa, dazaca (po aktualizacji w maju 2021 r.)
do wzmocnienia odpornosci i zwiekszenia konkurencyjnosci przemystu eu-
ropejskiego;

10 https://www.consilium.europa.eu/pl/policies/green-deal/
11 https://www.consilium.europa.eu/pl/policies/green-deal/
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Plan dziatania dotyczacy gospodarki o obiegu zamknietym, majacy na celu
oddzielenie wzrostu gospodarczego od wykorzystywania zasobow oraz
przechodzenie na systemy produkcyjne i konsumpcyjne o obiegu zamknie-
tym, obejmujaca dziatania w obszarach takich jak elektronika i informatyka,
baterie, opakowania, tworzywa sztuczne, wyroby wtdkiennicze, budownic-
two i budynki oraz zywnos¢;

Sprawiedliwa Transformacja, ktérej celem jest wsparcie regionéw, ktoére
w najwiekszym stopniu ucierpia w wyniku przechodzenia na gospodarke ni-
skoemisyjng (zwtaszcza tych, najbardziej zaleznych od paliw kopalnych lub
wysokoemisyjnych gatezi przemystu, w ktérych zatrudnienie znajduje wiele
oséb). Do dziatan zwiazanych ze Sprawiedliwg Transformacjg nalezy m.in.
inwestowanie w nowe, “zielone” miejsca pracy, zrbwnowazony transport
publiczny czy ekologiczng infrastrukture energetyczng;

Czysta, przystepna cenowo i bezpieczna energia — plan wspierajacy rozwéj
i upowszechnianie czystszych zrédet energii, integracje systeméw energe-
tycznych i infrastruktury w catej UE, a takze ustanowienie celéw dotycza-
cych efektywnosci energetycznej i energii odnawialnej na 2030 r.;

Unijna strategia w zakresie chemikaliow na rzecz zrbwnowazonosci, majaca
stuzy¢ osiagnieciu zerowego poziomu emisji zanieczyszczen, ochronie zdro-
wia ludzi, czy zwiekszeniu konkurencyjnos¢ przemystu UE;

Strategia lesna, majaca przyczynic¢ sie do promowania zrbwnowazonej go-
spodarki lesnej, stosowania praktyk przyjaznych dla Srodowiska oraz popra-
wy wielkosci i réznorodnosci biologicznej lasow.

Dodatkowo, warto zwréci¢ uwage na przyjete w lipcu 2021 r. tzw. Europejskie
Prawo o Klimacie (EPK)'?, ktérego celem jest osiggniecie neutralnosci klima-
tycznej, czyli zrownowazenia emisji i pochtaniania gazéw cieplarnianych w catej
Unii Europejskiej (cel bezposrednio okreslony w art. 2 ust. 1 rozporzadzenia)
najpozniej do 2050r., a nastepnie dazenie do osiagniecia przez UE ujemnych
emisji GHG. EPK ma by¢ gwarancja dazenia do realizacji EZL przez wszystkie
wdrazane polityki Unii i sektory gospodarki. Wedle zapiséw rozporzadzenia
przejscie na neutralnos$¢ klimatyczng bedzie nieodwracalne.

Na potrzeby niniejszej publikacji wszelkie dziatania zwigzane z realizacjg Euro-
pejskiego Zielonego tadu nazwano dziataniami w obszarze Zielonej Transfor-
macdji.

Zgodnie z powyzszymi strategiami, kluczowe obszary dziatan Zielonej Trans-

12 https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/?uri=celex%3A32021R1119
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formacji dotyczy¢ beda energii (ze szczegélnym uwzglednieniem programu RE-
PowerEU), rolnictwa, przemystu, ochrony klimatu, Srodowiska i oceanu $wiato-
wego, transportu, finanséw i rozwoju regionalnego, a takze badan naukowych

i innowagji®.

Gtowne zatozenia Zielonej Transformacji, ze wzgledu na ztozonos¢ jej charak-
teru, bywaja réznie interpretowane przez KE, poszczegélne kraje cztonkowskie
i organy je wdrazajace, jednak maja pewne punkty wspélne'®, ktérym przyswie-
Cajg nastepujace priorytety:

Europejski Zielony tad poprawi dobrostan i zdrowie obywateli
i przysztych pokolen®

Swieze powietrze,
czysta woda, zdrowe
gleby i réznorodnos¢

biologiczna

SO =
__’i&&z

czystsza energia
i najnowsze

ekologiczne innowacje

technologiczne

BIY
=p

wyremontowane
energooszczedne
budynki

NS
B
=3

trwalsze produkty,

ktére mozna naprawic,
poddac recyklingowi

i ponownie wykorzystac

zdrowa i przystepna
cenowo zywnosé

przysztosciowe
miejsca pracy

i umiejetnosci

niezbedne do

transformacji

wieksza oferta
transportu
publicznego

o=

Bk

odporny
i konkurencyjny
w skali globalnej
przemyst

13 https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal_pl
14 https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal_pl
15 https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal_pl
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Kluczowe wyzwania sposrod tych zatozen to: osiggniecie neutralnosci klima-
tycznej Europy, gospodarki o obiegu zamknietym, poprawa efektywnosci ener-
getycznej budynkéw, zapewnienie zerowej emisji zanieczyszczen, ochrona eko-
systemu i bioréznorodnosci, zapewnienie zdrowej zywnosci i zrbwnowazonego
rolnictwa, zrbwnowazony transport, zapewnienie Sprawiedliwej Transformacji
przeznaczajac odpowiednie $rodki dla najbardziej potrzebujacych regionéw,
wspieranie obszaru rozwoju, badan i innowacji, a takze zapewnienie reprezen-
tacji dyplomatycznej na zewnatrz UE™®.

Przedstawione obszary Zielonej Transformacji w 8 gtéwnych obszarach polity-
ki Zielonego tadu przedstawia ponizsza grafika:

Osiem gtéwnych obszarow polityki Zielonego tadu'’

R6znorodnos¢ biologiczna
Ochrona i odbudowa ekosysteméw
Strategia bioréznorodnosci 2030

Zrownowazone rolnictwo

i system zywnosciowy

Strategia “Od pola do stotu”
Modernizacja Wspélnej Polityki Rolnej
Bezpieczna i zdrowa zywnos¢
Ograniczenie marnotrawstwa

Czysta, tania i bezpieczna energia

Rozwéj OZE

Efektywnos$¢ energetyczna

Bezpieczenstwo dostaw energii
Zintegrowany i cyfrowy unijny rynek energii
Redukcja emisji gazéw cieplarnianych

A

i

?

Efektywny energetycznie sektor budowlany
Budowa i renowacja budynkéw w sposéb
oszczedzajacy energie i zasoby

Efektywno$¢ energetyczna

Polityka przemystowa oparta

na gospodarce o obiegu zamknigtym

Hierarchia postepowania z odpadami

Recykling opakowan

Nowe modele biznesowe

Obnizenie emisyjnosci energochtonnego przemystu
Produkcja neutralna dla klimatu

' Zréwnowazony transport
@ Mobilnos¢ inteligentna
— Zmniejszenie emisji GHG i zanieczyszczeh

Rozwdj paliw alternatywnych
Transport multimodalny

3.

Eliminowanie zanieczyszczen

Strategia “zero zanieczyszczen” i zrbwnowazone
stosowanie chemikaliéw

Zmniejszanie emisji zanieczyszczef wody,
powietrza i gleby

Poprawa jakosci powietrza w skali lokalnej

Ochrona klimatu
Osiagniecie neutralnosci klimatycznej gospodarki JE do 2050 .
Realizacja celu klimatycznego na 2030 r.

Prawo klimatyczne
Pakt klimatyczny

16 https://pl.wikipedia.org/wiki/Europejski_zielony_%C5%81ad

17 https://www.teraz-srodowisko.pl/publikacje/ochrona-srodowiska-w-polsce/Teraz-Srodo-
wisko-Ochrona-srodowiska-w-Polsce-Perspektywy.pdf , https://www.teraz-srodowisko.
pl/images/illustrations/wywiad/9370_encart.jpg
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Wedtug Konkluzji Rady Europejskiej z 12 grudnia 2019 roku “Transformacja
w kierunku neutralnosci klimatycznej otworzy istotne mozliwosci, jezeli cho-
dzi o wzrost gospodarczy, nowe modele biznesowe i rynki, tworzenie nowych
miejsc pracy i rozwéj technologiczny”'®. Jednoczesnie kazdy z wymienionych
obszaréw Zielonej Transformacji ma szanse pozytywnie wptyna¢ na zdrowie
mieszkanek i mieszkancow Unii Europejskiej, zredukowac liczbe przedwcze-
snych zgonéw oraz choréb przewlektych.

Jakinformuje Ministerstwo Funduszy i Polityki Regionalnej w broszurze informacyj-
nej na temat Europejskiego Zielonego tadu dla Polski jest on “szansg na przejscie
na gospodarke niskoemisyjna i odejscie od gospodarki pochtaniajacej nieodnawial-
ne zasoby naturalne”. Wyznacza rowniez ochrone zdrowia jako wazny obszar pro-
cesu Zielonej Transformacji i zaznacza, ze dziatania na rzecz ochrony bioréznorod-
nosci wptyng na zwiekszanie naszej odpornosc i zapobieganie rozprzestrzeniania
sie choréb w przysztosci. Z kolei transformacja energetyczna oznacza inwestycje,
ktore wptywaja na poprawe jakosci powietrza dla spotecznosci lokalnych, co w bez-
posredni sposéb przetozy sie na ochrone zdrowia. W wyniku pozostatych dziatan
w zakresu Zielonej Transformacji nastapi wzmocnienie strategicznej infrastruktury
ochrony zdrowia, w tym budowa infrastruktury ratownictwa medycznego oraz in-
frastruktury ponadregionalnych podmiotéw leczniczych™.

1.3.

Na realizacje dziatan w obszarze Europejskiego Zielonego tadu Komisja Euro-
pejska planuje przeznaczy¢ nie mniej niz 1 bln euro. Na inwestycje ekologicz-
ne ma zostac przeznaczone 30% wieloletniego budzetu UE na lata 2021-2028
oraz instrumentu Next Generation EU?° stuzacego ozywieniu gospodarki po
pandemii COVID-19 (ktére Komisja zamierza zgromadzi¢ poprzez emisje zielo-
nych obligacji); co najmniej 37% srodkéw finansowych, ktére kraje otrzymuja
w ramach Instrumentu na rzecz Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci?', 30%
srodkéw z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego oraz 37% Srodkow
z Funduszu Spéjnosci.

18 https://www.consilium.europa.eu/pl/policies/green-deal/

19 https://www.pois.gov.pl/media/98573/zielony_lad_broszura_wersja_dostepna.pdf
20 w wysokosci 1,8 bln euro

21 wwysokosci 672,5 mld euro

16
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Komisja Europejska utworzyta réwniez plan inwestycyjny na rzecz Europejskie-
go Zielonego tadu (tzw. plan inwestycyjny na rzecz zréwnowazonej Europy),
obejmujacy mechanizm Sprawiedliwej Transformacji. Dodatkowo, rozporza-
dzenie w sprawie InvestEU zaktada co najmniej 30% inwestycji przyczyniaja-
cych sie do realizacji celéw klimatycznych, a rozporzadzenie w sprawie klasyfi-
kacji zielonych inwestycji zaktada zwiekszenie inwestycji sektora prywatnego
w zielone i zrbwnowazone projekty??.

Polska moze liczy¢ na wsparcie zwtaszcza z Funduszu Sprawiedliwej Transfor-
macji - do kwoty 3,5 mld euro.

17

2.1.

Polityka zdrowotna UE ma na celu przede wszystkim ochrone i poprawe zdro-
wia obywatelek i obywateli Unii Europejskiej, zapewnienie wszystkim réwnego
dostepu do nowoczesnej i skutecznej opieki zdrowotnej oraz skuteczne reago-
wanie na zagrozenia dla zdrowia. Zapobieganie chorobom i ich zwalczanie sa
waznymi elementami unijnej polityki w dziedzinie zdrowia publicznego?. Ze
wzgledu na fakt, ze poszczegdlne obszary Zielonej Transformacji sg scisle zwia-
zane z jakoscig Srodowiska naturalnego, zapewnieniem czystego powietrza,
wdd, gleb, ochrong klimatu czy moga skutkowa¢ poprawa zdrowia psychiczne-
go, polityka zdrowotna Unii Europejskiej jest nieodzownie zwigzana z realiza-
Cjq zatozen Zielonej Transformacji. Szczegélna role beda tu odgrywaty kwestie
profilaktyki choréb przewlektych czy minimalizowania narazenia na szkodliwe
konsekwencje zmiany klimatu czy utraty bioréznorodnosci.

22 https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal/finance-
-and-green-deal_pl

23 https://european-union.europa.eu/priorities-and-actions/actions-topic/health_pl
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Srednie wydatki na zdrowie w UE to 2,884 EUR na mieszkanca, co stanowi 9.8%
PKB (Polska: 1,507 EUR na mieszkanca, 6.5% PKB). Srednia dtugoé¢ zycia Euro-
pejczyka to 76,9 roku (w Polsce 72,5 roku), a Europejki to 82,3 roku (w Polsce
80,7 roku)®.

Zaréwno w skali catego Swiata, Europy, jak i Polski gtdwng przyczyng zgonéw
jest choroba niedokrwienna serca® oraz inne choroby uktadu krazenia. Dru-
ga grupa przyczyn zgonéw to schorzenia uktadu oddechowego (przewlekta
obturacyjna choroba ptuc, infekcje dolnych drég oddechowych) oraz zgony
przy porodzie i wczesne zgony noworodkéw (zwtaszcza w krajach rozwija-
jacych sie — w tym obszarze w ostatnich dekadach zanotowano najwieksze
sukcesy w zakresie redukcji liczby zgonéw). Za znaczaca liczbe przypadkéw
Smiertelnych odpowiadaja nowotwory, na ktére umiera jedna na szes$¢ oséb
na sSwiecie. Wedtug wspoétczesnie przyjetej klasyfikacji przyczyny zgonéw
mozna podzieli¢ na trzy kategorie: zgony z powodu choréb niezakaznych
(w tym choroby przewlekte, tzw. cywilizacyjne) — 7 na 10 zgonéw?®, zakaz-
nych oraz urazéw. Czynniki Srodowiskowe moga by¢ odpowiedzialne zaréw-
no za zgony z powodow niezakaznych (jak np. choroby uktadu sercowo-na-
czyniowego czy oddechowego spowodowane narazeniem na oddychanie
zanieczyszczonym powietrzem), jak i zakaznych (wptyw zmiany klimatu na
rozprzestrzenianie sie wektorowych choréb zakaznych, takich jak borelioza,
denga czy malaria)?’.

W Europejskim Regionie WHO?® choroby niezakazne sg gtéwnym czynnikiem
przyczyniajacym sie do przedwczesnych zgonéw — odpowiedzialne s3 za 90%
ich przypadkéw. Odpowiedzialne s3 takze za nawet 85% lat przezytych w nie-
petnosprawnosci. Jednak wiekszos¢ choréb niezakaznych jest spowodowa-
nych czynnikami ryzyka, ktérym mozna by zapobiec. Choroby uktadu kraze-
nia stanowig gtéwna przyczyne umieralnosci i odpowiadaja za prawie potowe
wszystkich zgonéw. Drugie miejsce zajmuja nowotwory, bedace przyczyna co
pigtej Smierci. Przyczyny zewnetrzne w postaci urazéw i zatru¢ odpowiadaja
za 9% og6tu przedwczesnych zgonéw.

24 https://health-inequalities.eu/pl/resources/interactive-map/

25 https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/the-top-10-causes-of-death

26 W 2019 roku, dane sprzed pandemii COVID-19

27 https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/the-top-10-causes-of-death

28 Europejski Region WHO nie pokrywa sie doktadnie z krajami zrzesonymi Unii Europejskiej
- https;//en.wikipedia.org/wiki/List_of_WHO_regions,jednak statystyki prowadzone
przez Swiatowga Organizacje Zdrowia sg istotna baza danych dot. sytuacji zdrowotne;j
w réznych regionach $wiata.
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Podsumowujac,

dwie trzecie wszystkich zgonéw przed 70 rokiem zycia w Regionie Europej-
skim WHO jest spowodowanych czterema gtownymi chorobami niezakaz-
nymi: chorobami uktadu krazenia, nowotworami, przewlektymi choroba-
mi uktadu oddechowego i cukrzycy. Koszty leczenia choréb przewlektych
w UE to 70-80% wszystkich kosztow opieki zdrowotnej, ok. 700 mld euro
rocznie.

Dodatkowo, choroby przewlekte uniemozliwiajg wielu osobom podejmo-
wanie aktywnosci zawodowej (23,5% os6b cierpi na dolegliwosci o cha-
rakterze przewlektym) — zwolnienia lekarskie stanowig dla UE koszt rzedu
2,5% PKB rocznie?. Nalezy jednak pamieta¢, ze istniejg znaczne nieréw-
nosci w sredniej dtugosci zycia, poziomie opieki zdrowotnej, réznice po-
miedzy zapadalnoscia i umieralnoscig na konkretne choroby (np. zwigzane
ze stylem zycia) pomiedzy mieszkancami poszczegélnych krajow cztonkow-
skich UE3°,

29 https://health.ec.europa.eu/latest-updates/health-eu-newsletter-chronic-dise-
ases-2016-02-25_pl

30 World Health Organization. Regional Office for Europe. (2022). The European Health Re-
port 2021. Taking stock of the health-related Sustainable Development Goals in the CO-
VID-19 era with a focus on leaving no one behind. World Health Organization. Regional
Office for Europe. https://apps.who.int/iris/handle/10665/352137. License: CC BY-NC-SA
3.01GO
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Gtowne przyczyny zgonow w Europie w 2017 roku3'

CHOROBA
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PLUC

Gtéwnymi przyczynami zgonéw w Polsce sg choroby uktadu sercowo-naczynio-
wego — wspomniana choroba niedokrwienna serca, udar mézgu, choroby goér-
nych i dolnych drég oddechowych (tgcznie z nowotworem ptuca), nowotwory
jelita grubego?.

31 Polska Grupa Informatyczna na podstawie danych WHO, 2017 rok
32 https://www.who.int/data/gho/data/themes/mortality-and-global-health-estimates/
ghe-leading-causes-of-death
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Rys. 4. Gtéwne przyczyny zgonoéw w Polsce3?3 34
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33 zrédto: Polska Grupa Informatyczna na podstawie danych WHO, 2019 rok
https://www.medonet.pl/zdrowie,na-co-umieraja-ludzie-w-polsce-i-na-swiecie--oto-
najczestsze-przyczyny--infografika-,artykul,66908128.html

34 https://www.who.int/data/gho/data/themes/mortality-and-global-health-estimates/
ghe-leading-causes-of-death
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W oczywisty sposéb wiele wysitkow UE majacych na celu poprawe jakosci sek-
tora ochrony zdrowia, walke z nieréwnos$ciami w zdrowiu i ochrone zdrowia
szczego6lnie narazonych grup zachwiata ogélnoswiatowa pandemia COVID-19.
Od poczatku prowadzonych statystyk w skali catego globu na COVID-19 za-
chorowato 635,070,093 osoéb, prowadzac do zgonu 6,609,926 z nich?®. Wsrod
krajow o najwyzszych wskaznikach zachorowalnosci znajduja sie takze kraje
europejskie, m.in. Francja, Niemcy3® czy Wtochy?’. Jednoczes$nie wiele statystyk
i raportéw opracowywanych przed 2020 r. w obliczu pandemii, rozmaitych kom-
plikacji po infekcji COVID-19 i dynamicznie zmieniajacej sie sytuacji w ochronie
zdrowia staje sie nieaktualnych i wymaga ponownego opracowania.

W catej Europie od momentu pojawienia sie koronawirusa odnotowano $red-
nio 6,2% wiecej zgondéw niz w analogicznych okresach we wczesniejszych la-
tach, z miesiecznymi nadwyzkami zgonow siegajgcymi nawet 16%38. Wsrod
krajéw o najwyzszym wzroscie Smiertelnosci znalazty sie Hiszpania (24%) oraz
Portugalia (16,7%)%*. Nadwyzki zgonéw, oprécz tych zwiagzanych z pandemia
COVID-19, zwigzane s3 z ekspozycja na rekordowo wysokie temperatury beda-
ce konsekwencja zmiany klimatu“.

W odpowiedzi na pandemie COVID-19 Komisja Europejska dazy do utworze-
nia Europejskiej Unii Zdrowotnej, w ramach ktérej wszystkie kraje UE mogty-
by przygotowywac sie na ewentualne kryzysy zdrowotne i wspélnie na nie re-
agowac. Zdaniem KE wspétpraca krajow UE ma pierwszorzedne znaczenie dla
ochrony zdrowia publicznego - niezaleznie od pandemii nalezy zajmowac sie
podstawowymi kwestiami zwigzanymi z opieka zdrowotng, inwestowac w so-
lidne systemy opieki i szkoli¢ pracownikéw stuzby zdrowia. Celem Europejskiej
Unii Zdrowotnej podniesienie poziomu ochrony, profilaktyki, gotowosci i re-
agowania na zagrozenia dla zdrowia mieszkancow i mieszkanek Unii Europej-
skiej*'.

35 https://news.google.com/covid19/map?hl=en-US&gl=US&ceid=US%3Aen, dane na
13.11.2022

36 Odpowiednio 4.i 5. miejsce w Swiatowych statystykach zachorowalnosci, dane na
13.11.2022

37 8. miejsce w swiatowych statystykach liczby zgondéw, dane na 13.11.2022

38 https://cowzdrowiu.pl/aktualnosci/post/nadmiarowe-zgony-w-europie-wciaz-wzrost-ale-
-juz-mniejszy

39 https://www.pap.pl/aktualnosci/news%2C1416255%2Cprzybywa-zgonow-w-europie-eu-
rostat-przedstawil-raport.html

40 https://www.eea.europa.eu/publications/climate-change-impacts-on-health

41 https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/promoting-our-european-way-
-life/european-health-union_pl
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2.2.

Istnieje wiele czynnikéw determinujacych zdrowie ludzi. W jednej z pierwszych
koncepcji determinantéw zdrowia publicznego, ktérg w 1974 roku zaprezen-
towat, Marc Lalonde, éwczesny Minister Zdrowia Kanady, wyrézniono cztery
grupy czynnikow majacych wptyw na stan zdrowia ludnosci*?: obszar biologii
i genetyki (16% wptywu); zachowan i stylu zycia (53%); srodowiskowy (czynni-
ki ekonomiczne, spoteczne, kulturowe i fizyczne — 21%) oraz obszar organiza-
¢ji systemu ochrony zdrowia (10%)*3. Wedle tej definicji sSrodowisko fizyczne
warunkuje stan zdrowia cztowieka w ponad 20%, a negatywne oddziatywanie
Srodowiska na zdrowie wynika w znacznym stopniu z degradacji sSrodowiska“*.
Jednak w ciggu ostatnich 50 lat wptyw czynnikéw Srodowiskowych znaczaco
wzrost, a zmiana klimatu i jej skutki uwazane s3 za jedne z gtéwnych zagrozen
dla zdrowia publicznego ludzi na catym Swiecie.

Dwie dekady po przedstawieniu koncepcji p6l zdrowotnych Lalonde’a* po-
jawita sie koncepcja determinantéw zdrowia publicznego nazywana tecza
czynnikéw zdrowia*¢. Obszary teczy czynnikow zdrowia uwzgledniajg zna-
czaco wiecej determinantéw wptywajacych na stan zdrowia publicznego, od
wieku, ptci i cech dziedzicznych, przez czynniki indywidualne zwigzane ze
stylem zycia, po wiezi spoteczne, otoczenie w postaci m.in. poziomu eduka-
¢ji, stuzby zdrowia czy bezrobocia, po czynniki spoteczno-ekonomiczne, kul-
turowe i srodowiskowe. Koncepcja ta nie wskazuje procentowego udziatu
danych determinantéw we wptywie na stan zdrowia publicznego, a jedynie
pokazuje ztozonos¢ tego zjawiska i naktadanie sie na siebie réznych jego ob-
szaréw, co pokazuje Rysunek 5.

42 http://ipz.org.pl/uwarunkowania-zdrowia/

43 Okreslane jako pola zdrowotne Lalonde’a

44 Zdrowie jednostki i zbiorowosci, Journal of Clinical Healthcare 4/2015
45 W 1991 roku, opracowana przez G. Dahlgren oraz M. Whitehead

46 G. Dahlgren, M. Whitehead Policies and strategies to promote social equity in health. In-
stitute for Future Studies, Stockholm, 1991. Opracowanie graficzne w jezyku polskim za:
B. Woynarowska Edukacja zdrowotna. Podrecznik akademicki. Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa, 2007, s. 46
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Determinanty zdrowia publicznego na podstawie koncepcji
G. Dahlgren i Whitehead*’
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Z kolei Swiatowa Organizacja Zdrowia w zaktualizowanych w 2017 roku wy-
tycznych dotyczacych gtéwnych czynnikéw wptywajacych na zdrowie wyszcze-
golnia otoczenie spoteczno-gospodarcze, Srodowisko fizyczne oraz indywidu-

alne cechy i zachowania danej osoby“®.
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Monitorowane na biezaco wysitki krajowe przyczynia sie do sprawniejszej i ra-
cjonalnej pod wzgledem kosztéw transformacji oraz osiggniecia gtéwnego za-
tozenia Zielonej Transformacji — osiggniecia przez Europe neutralnosci klima-

tycznej do 2050 roku®.

47 healpolska.pl na podstawie koncepcji G. Dahlgren i M. Whitehead
48 https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/determinants-of-health

49 https://eur-lex.europa.eu/resource.html?uri=cellar:b828d165-1c22-11ea-8c1f-01a-
a75ed71a1.0016.02/DOC_1&Format=PDF
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W ramach realizacji Zielonej Transformacji Komisja Europejska wspotpracuje
z panstwami cztonkowskimi UE, by lepiej monitorowa¢ i modelowa¢ praktyki
ekologicznego planowania budzetu. Dzieki temu ocenia, w jakim stopniu plany
budzetowe uwzgledniaja aspekty i ryzyka srodowiskowe, a tym samym takze
zdrowotne. Budzety krajowe petnig w tym procesie kluczowa role. Wieksze wy-
korzystanie narzedzi ekologicznego planowania budzetu pomoze przestawic
inwestycje publiczne, konsumpcje oraz podatki na priorytety w zakresie ochro-
ny Srodowiska i ograniczy¢ szkodliwe subsydia, w przypadku Polski réwniez
wycofanie sie ze spalania paliw kopalnych, w szczegélnosci paliwa najbardziej
zanieczyszczajacego srodowisko i szkodzgcego jakosci powietrza oraz jakosci
zdrowia publicznego - czyli wegla*.

Dla Polski jest to szansa na przejscie na rozwdéj gospodarczy w duchu zréwno-
wazonego rozwoju poprzez transformacje wysokoemisyjnych sektoréw gospo-
darczych, zwtaszcza energetyki, jako, ze wciaz pozostajemy jednym z niewielu
krajow, ktére nie ogtosity jednoznacznej daty odejscia od spalania wegla Para-
doksalnie, rosyjska wojna prowadzona w Ukrainie, mimo chwilowego zwrotu
w kierunku powrotu do mocy weglowych, moze przyspieszy¢ wysitki na rzecz
transformacji energetycznej, przy zatozeniu rozwoju energetyki odnawial-
nej i prosumenckiej oraz braku uzaleznienia sie od spalania gazu ziemnego®'.
W zakresie dazenia do zrownowazonej mobilnosci, podczas ubiegtorocznego
szczytu klimatycznego COP26 w Glasgow Polska (wspélnie z ponad stu innymi
krajami) podpisata deklaracje o zakazie rejestracji nowych samochodoéw spali-
nowych od 2035 .

Jak ocenia Warszawski Instytut Studiéw Ekonomicznych i Europejskich (WISE
Europa), uniezaleznienie sie od importu paliw kopalnych i Zielona Transfor-
macja moga kosztowac Polske 1,2% PKB do 2050 r., a koszt transformacji
energetycznej Polski to ok. 200-300 mld euro (réwniez do 2050 r., 0,8-1,2%
PKB). Koszt dostosowania przemystu to 30-60 mld euro, czyli 0,1-0,2 % PKB.
Najwieksze wydatki poniesione zostang w dekadzie 2020-2030%. Nie istnieje
jednak inna droga, a zainwestowane $rodki przyniosg ogromne oszczednosci
w kosztach zdrowotnych oraz podniosg jako$¢ zycia w Polsce.

50 https://eur-lex.europa.eu/resource.html?uri=cellar:b828d165-1c22-11ea-8c1f-01a-
a75ed71a1.0016.02/DOC_1&format=PDF

51 Udziat energii pochodzacej ze zrédet odnawialnych w 2021 r. wzrést w Polsce do 17%.
Polski miks energetyczny w dalszym ciggu opiera sie jednak w zdecydowanej wiekszosci
na spalaniu paliw kopalnych.

52 https://serwisy.gazetaprawna.pl/energetyka/artykuly/8526366,gaz-ropa-naftowa-gospo-
darka-w-polsce-miks-energetyczny-zielona-transformacja.html
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Polska moze stac¢ sie gtéwnym beneficjentem Europejskiego Zielonego tadu
i otrzymac¢ miliardy euro na transformacje energetyczng i klimatyczna. Ozna-
cza to m.in., ze inwestycje proklimatyczne mogg stac sie sita napedzajaca od-
budowe polskiej gospodarki po pandemii koronawirusa. Zgodna z unijnymi ce-
lami polityka energetyczno-klimatyczna moze utatwic Polsce przeprowadzenie
Sprawiedliwej Transformacji ku zrbwnowazonemu rozwojowi®3.

Raport specjalny Europejskiego Trybunatu Obrachunkowego®* dowodzi jed-
nak, ze dotychczasowe fundusze unijne, ktérych celem byto wsparcie regio-
now goérniczych w procesie odchodzenia od spalania wegla, nie spetnity swojej
roli — Polska i Niemcy nadal pozostajg najwiekszymi importerami wegla w UE®.

Jednoczesdnie, Unia Europejska, powotujac sie na tzw. Zasade praworzadnosci,
moze zablokowac transfer srodkéw dla Polski w wysokosci nawet do 120 mld
euro — m.in. z funduszu spotecznego, rybotéwstwa, funduszu azylu, migracji
i integracji, a takze puli na bezpieczenstwo wewnetrzne, zarzadzanie granica-
mi i polityke wizowg, zaplanowane na lata 2021-27 (m.in. $rodki z Krajowego
Planu Odbudowy*®). Na ten temat nadal trwajg rozmowy na szczeblu politycz-
nym (stan na koniec listopada 2022).

Podstawowym zatozeniem Zielonej Transformacji jest osiggniecie neutralnosci
klimatycznej do 2050 roku. Jest to réwniez najwieksze wyzwanie polityki kli-
matycznej, majacej na celu ochrone klimatu przed jego dalsza degradacja zwia-
zang z podnoszeniem sie globalnej temperatury i licznymi konsekwencjami
tego procesu, takimi jak m.in. topnienie lodowcéw, podnoszenie sie poziomu
oceanu $wiatowego, zmiana produktywnosci wod pierwotnych, ekstremalne

53 https://www.rp.pl/forum-esg/art35740771-pelzajaca-rewolucja-europejskiego-zielonego-ladu
54 https://www.eca.europa.eu/Lists/ECADocuments/SR22_22/SR_coal_regions_PL.pdf

55 https://energia.rp.pl/wegiel/art37389421-pieniadze-z-ue-nie-pomogly-w-odejsciu-od-wegla
56 https://www.gov.pl/web/planodbudowy/o-kpo
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zjawiska pogodowe, fale upatéw czy susze. Lista konsekwencji zmiany klimatu
jest dtuga, a ich wptyw na zdrowie niezaprzeczalny i coraz lepiej udokumento-
wany.

Raport realizowany w ramach projektu The Lancet Countdown>’ przedstawia
kryteria, ktore okreslaja przyczyny i negatywne skutki zmiany klimatu, sposréd
ktérych mozna wyréznic:

skutki zdrowotne zmiany temperatury;

skutki zdrowotne fal upatow;

zmiany w Srodowisku pracy;

Smiertelnos¢ z powodu katastrof pogodowych;

globalne trendy dot. choréb klimatozaleznych?s;

choroby zakazne zwigzane ze zmiang klimatu;

zaburzenie bezpieczenstwa zywnosciowego i niedozywienie;
wrazliwos¢ na niedozywienie;

zmiany w produktywnosci pierwotnej wod morskich;
migracje i przemieszczanie populagji;

Z kolei grupa robocza ds. skutkéw, podatnosci i adaptacji do zmiany klimatu
Miedzyrzadowego Zespotu ds. Zmiany Klimatu (IPCC - Intergovernmental Pa-
nel on Climate Change) wymienia z kolei trzy rodzaje powigzan miedzy zdro-
wiem i zmiang klimatu>°:

Skutki bezposrednie, ktére odnosza sie gtéwnie do zmian czestotliwosci
ekstremalnych warunkéw pogodowych, w tym upat, susza i ulewy;

Efekty posrednie zwigzane ze srodowiskiem naturalnym: zmiana wzorcéw
choréb zakaznych, zakazona woda i pozywienie, zanieczyszczenie powietrza;

Efekty posrednie zwigzane z dziatalnoscig cztowieka: konflikty spoteczne,
przymusowa migracja, niedozywienie i stres.

57 N.Wattsiin., The Lancet Countdown on health and climate change: from 25 years of
inaction to a global transformation for public health, ,The Lancet” 2018, Volume 391, No.
10120, s. 581, projekt Lancet Countdown https://www.lancetcountdown.org/

58 Choréb, ktérych wywotanie lub nasilenie jest zwigzane z konsekwencjami zmiany klimatu

59 D. McCoy, N, Climate change: health impacts and opportunities. A summary and discus-
sion of the IPCC Working Group 2 Report, The Global Climate and Health Alliance, s. 7.
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Rys. 6. Skutki zdrowotne zmiany klimatus°
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Jak ukazuje Rysunek 6 do choréb lub incydentéw zdrowotnych zwiazanych ze
zmiang klimatu naleza:
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problemy z uktadem krazenia, zwtaszcza zgony wskutek nadmiernej ekspo-
zycji na ciepto w trakcie fal upatéw — udary, zawaty;

choroby uktadu sercowo naczyniowego, oddechowego i innych uktadéow
i organow ludzkiego ciata (wiecej w rozdziale: X) zwigzane z oddychaniem
zanieczyszczonym powietrzem;

wektorowe choroby zakazne rozprzestrzeniane przez gryzonie, kleszcze,
komary, takie jak malaria, denga, odkleszczowe zapalenie mézgu, Goraczka
Zachodniego Nilu, borelioza czy cholera;

nasilenie objawoéw i czestsze wystepowaniem alergii, wtaczajac w to powaz-
ne stany alergiczne zwigzane z wystepowaniem choréb uktadu oddechowe-
go, astmy;

wypadki, zranienia czy podwyzszona smiertelnos$¢ zwigzane ze zmiang
schematéw pogodowych i wynikajacymi z nich ekstremalnymi zjawiskami
pogodowymi, takimijak burze, huraganowe wiatry, gradobicia, powodzie;

choroby uktadu pokarmowego, zatrucia, biegqunka - zwiagzane z zanie-

www.healpolska.pl za Center for Disease Control and Prevention
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czyszczeniami wod pitnych, podnoszeniem ich temperatury i zakwitami
glonéw;

niedozywienie i obnizenie odpornosci wynikajagce z braku dostepu do do-
brej jakosci wody pitnej i zywnosci;

konsekwencje migracji klimatycznych, napie¢ spotecznych i konfliktéw
zbrojnych, wynikajacych z walki o dostep do zasobéw i wysokiej degradacji
srodowiska;

obciagzenia psychiczne zwigzane z wypadkami, podwyzszong $miertelno-
Scig, lekiem o przysztos¢, troska o zdrowie i zycie przysztych pokolen;

Jednak zmiany klimatu to nie tylko prognoza na przysztos¢ —wiele z nich zacho-
dzi juz teraz, zagrazajac zdrowiu i zyciu ludzi, takze w Europie. Najnowszy ra-
port The Lancet Countdown poswiecony regionowi europejskiemu®' dowodzi,
ze kraje europejskie juz teraz dostrzegaja skutki zdrowotne zmiany klimatu,
gtéwnie w postaci zwiekszonego narazenia na ekstremalne zjawiska pogodo-
we i klimatyczne, zwiekszonego ryzyka przenoszenia choréb zakaznych, cho-
rob zwigzanych z upatami oraz zgonéw spowodowanych narazeniem na zanie-
czyszczenie powietrza®2. Naukowcy zauwazyli m.in, ze:

61
62

63

pomiedzy pierwszg a drugg dekada XXI wieku (2000-2009 vs. 2010-2019)
narazenie na fale upatow wzrosto Srednio o 57% (a lokalnie nawet do
250%);

Smiertelnos¢ zwigzana z upatami wzrosta o 15 rocznych zgonéw na milion
mieszkancow na dekade w latach 2000-2020;

55% europejskich regionéw staneto w obliczu ekstremalnych lub wyjat-
kowych zjawisk suszy w sezonie letnim w latach 2011-2020, z czego jedna
trzecia doswiadczyta w ostatniej dekadzie (2011-2020) ponad 40% zjawisk
suszy odnotowanych w ciaggu 7 dekad (1950-2020);

w Europie wzrasta zagrozenie rozprzestrzeniania sie choréb zakaznych,
w tym dengi, malarii, cholery i wirusa Goraczki Zachodniego Nilu;

w ciggu ostatnich 41 lat, ocieplenie klimatu spowodowato, ze sezon kwit-
nienia gtéwnych europejskich drzew majacych znaczenie dla alergii®* rozpo-
czyna sie 10-20 dni, a nawet miesigc wczesniej;

utrzymujace sie spalanie paliw kopalnych doprowadzito do 117 000 zgonéw

https://www.thelancet.com/journals/lanpub/article/Pl1IS2468-2667(22)00197-9/fFulltext
Zanieczyszczenie powietrza nie jest wynikiem zmiany klimatu, a zjawiskiem wspétistnie-
jacym powodowanym przez spalanie paliw kopalnych. Jednak w wielu raportach i zesta-
wieniach poswieconych skutkom zdrowotnym zmiany klimatu prezentuje sie takze wptyw
zanieczyszczonego powietrza na zdrowie.

brzoza, olcha i drzewo oliwne
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w 2020 r.z powodu narazenia na zanieczyszczenie powietrza drobnym pytem
zawieszonym (PM2,5), przy czym gtownym sprawcg byt sektor transportu;

59,9% badanych (z 197) miast zgtosito, ze zmiana klimatu zagraza ustugom
stuzby zdrowia lub zdrowiu publicznemu, przy czym choroby zwigzane z upa-
tami zostaty w najwiekszym stopniu wskazane jako zagrozenie dla zdrowia
zwiazane ze zmiang klimatu;

w ciggu ostatniej dekady najwyzsze straty gospodarcze spowodowane eks-
tremalnymi zjawiskami zwigzanymi z klimatem odnotowano w 2021 r., przy
czym straty gospodarcze w wartosciach bezwzglednych wyniosty 47 962 mln
EUR. Zdecydowang ich wiekszos¢ poniosty Niemcy: 30 280 mln EUR (63%
catkowitych strat europejskich). Kwoty te nalezy powiekszy¢ o zewnetrzne
koszty zdrowotne: utrate zdrowia, lat zycia®, produktywnosci, opieke lekar-
ska, hospitalizacje czy koszt rent lub opieki nad osobami niezdolnymi do
pracy.

Wyniki raportu Lancet komentuje dr Marina Romanello, dyrektor wykonawcza
the Lancet Countdown stowami: ,,Europa ma szanse stac sie globalnym liderem
w zakresie niskoemisyjnej, sprawiedliwej transformacji i moze dzis zapewnic przy-
sztos¢, w ktorej populacje na catym swiecie nie tylko przetrwajq, ale bedq tez
kwitngc”.,

Zdecydowane i jednoznaczne stanowisko w kwestii wptywu zmiany klimatu na
zdrowie przyjmuje réwniez Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO), wtaczajac
dziatania na rzecz ochrony zdrowia publicznego w priorytety swojej aktywno-
$ci ostatnich dwoch dekad. Jak przypomina WHO:

64

65

wedtug Swiatowej Organizacji Meteorologicznej dekada 2011-2020 byta
najcieplejsza w historii, a rok 2020 znalazt sie wéréd 3 najcieplejszych zare-
jestrowanych lat na Swiecie;

srednie temperatury w 2020 roku byty na $wiecie o 1,2°C wyzsze niz w okre-
sie przedindustrialnym, a w Europie az o 2,2°C wyzsze. Juz wiemy, ze by nie
dopusci¢ do przekroczenia tzw. klimatycznych punktéw krytycznych®®, mu-
simy zatrzymac wzrost temperatury ponizej 1,5°C;

ekstremalne zjawiska pogodowe staj3 sie coraz bardziej intensywne i czest-

Utrate lat zycia okresla tzw. wskaznik DALY, stosowany do okreslenia stanu zdrowia da-
nego spoteczenstwa. Wyraza tacznie lata zycia utracone wskutek przedwczesnej Smierci
badz uszczerbku na zdrowiu w wyniku urazu lub choroby.

Klimatyczne punkty krytyczne okreslajg prog, ktérego przekroczenie moze prowadzi¢ do

nieodwracalnych zmian systemu klimatycznego oraz ich nieprzewidywalnych, kumuluja-
cych sie konsekwencji.
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sze, a ich skutki zdrowotne coraz powazniejsze (zmiana klimatu jest jednym
z gtéwnych czynnikéw prognozowanej tendencji do zwiekszania intensyw-
nosci i czestotliwosci ekstremalnych zjawisk pogodowych) — podczas gdy
tylko 5% Europejczykéw byto kazdego roku narazonych na kleski zywiotowe
zwigzane z pogoda w latach 1981-2010, liczba ta moze dramatycznie wzro-
snac¢ do konca tego stulecia;

najbardziej $miercionosnymi ekstremalnymi zdarzeniami klimatycznymi
w Europejskim Regionie WHO s3 fale upatoéw, szczegélnie w zachodniej
i potudniowej Europie. Od 2000 roku wystepowaty ekstremalne letnie
fale upatow powodujace tysigce nadmiarowych zgonéw. W przysztosci
liczba dni z wysokimi poziomami stresu cieplnego wzrosnie w catym re-
gionie, a skutki zwigzane z upatami mogga znacznie zwiekszy¢ sie w wyni-
ku potaczonych skutkéw zmiany klimatu, urbanizacji i starzenia sie spo-
teczenstwa;

Smiertelnos¢ zwigzana z upatem wsréd oséb w wieku 65 lat i starszych®®
osiggneta w 2018 roku na catym swiecie okoto 300 000 - liczba ta prawie sie
podwoita w ciggu ostatnich 20 lat. W regionie europejskim liczba zgonéw
zwiazanych z upatami wzrosta w tym samym okresie o ponad 30%;

powodzie w latach 1991-2017 spowodowaty Smieré ponad 2000 oséb w re-
gionie europejskim, wptynety na zycie 8,7 mln ludzi i wygenerowaty straty
w wysokosci co najmniej 72 mld euro. Przewiduje sie, ze zmiana klimatu
zwiekszy intensywnosc i czestotliwosé powodzi w catym regionie. W przy-
padku braku skutecznych dziatarn adaptacyjnych, dla scenariusza $redniej
emisji szacuje sie, ze powodzie rzeczne dotkng rocznie okoto 300 000 oséb
w krajach Unii Europejskiej do 2050 r.i 390 000 oséb do 2080 r., powodujac
wiele przedwczesnych zgonoéw, wypadkoéw i choréb przewlektych;

wiele czesci regionu europejskiego doswiadczyto znacznych susz w ostat-
niej dekadzie. Szacuje sie, ze obszar dotkniety duzym niedoborem wody
wzrosnie z 19% w 2007 r. do 35% w latach 70. XXI wieku, a liczba dodatko-
wych oséb dotknietych tym problemem ma wynies$¢ 16-44 min;

wywotane zmianami klimatu zmiany w produkcji i dystrybucji pytkéw i za-
rodnikow moga prowadzi¢ do wzrostu zaburzen alergicznych, m.in. réwniez
poprzez wydtuzenie sezonu pylenia — ponad 24% oséb dorostych mieszka-
jacych w regionie europejskim cierpi na alergie, ktérej nastepstwem jest
m.in. ciezka postac astmy alergicznej, podczas gdy odsetek dzieci z alergia
wynosi 30-40% i wcigz rosnie®’;

Zmiana klimatu zmienia rozmieszczenie i rozprzestrzenianie sie choréb

66 Szacunkithe Lancet Countdown, na ktére powotuje sie WHO
67 Jedynie wzrost stezenia pytku ambrozji moze zwiekszy¢ liczbe przyje¢ do szpitali z powo-
du zaburzen oddychania 0 25%
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przenoszonych przez wektory, np. kleszcze (Ixodes ricinus) przenoszace
odkleszczowe zapalenie mézgu i borelioze; azjatycki komar tygrysi (Aedes
albopictus), przenoszacy m.in. denge, chikungunya i wirus Zika czy muchy
z gatunku Phlebotomus przenoszace leiszmanioze® ¢°,

Z kolei autorzy raportu Europejskiej Agencji Srodowiskowej (z ang. EEA, Eu-
ropean Environment Agency)’ z listopada 2022 r. podkreslajg, ze w ciggu na-
stepnych dziesiecioleci czestsze epizody ekstremalnych upatéw i rosnaca po-
datnos¢ populacji na ekstremalne upaty doprowadza do znacznego wzrostu
zachorowalnosci i Smiertelnosci — o ile nie zostang podjete odpowiednie dzia-
tania adaptacyjne. Zauwazaja, ze nasilajace sie fale upatéw wywieraja rowniez
coraz wiekszy wptyw na bezpieczenstwo i higiene pracy. Oprécz fal upatéw wy-
rézniajg drugi obszar szczegélnie zwigzany z nasileniem konsekwencji zmiany
klimatu — wektorowe choroby zakazne, zagrazajgce mieszkankom i mieszkan-
com Europy — warunki klimatyczne na catym kontynencie stajg sie coraz bar-
dziej odpowiednie do pojawiania sie i przenoszenia klimatozaleznych choréb
zakaznych, ktére moga szczegélnie dotkngé osoby pracujgce w rolnictwie, le-
Snictwie lub stuzbach ratunkowych, a takze osoby starsze, dzieci i osoby z ob-
nizong odpornoscig. Do najbardziej niebezpiecznych choréb zakaznych naleza
malaria, denga i Goraczka Zachodniego Nilu, a podnoszaca sie temperatura
morza Battyckiego sprzyja rozprzestrzenianiu sie bakterii Vibrio Vulnificus.

Kolejne dekady przyniosa nowe, nieznane dotad zagrozenia zwigzane z podno-
szeniem sie globalnej temperatury i przesuwaniem stref klimatycznych. Dlate-
go nalezy zadba¢ zaréwno o dziatania adaptacyjne w zakresie zdrowia publicz-
nego, czyli dostosowanie systeméw ochrony zdrowia do odnotowywanych juz
skutkéw zmiany klimatu, ale réwniez dazy¢ do mitygacji, w tym przeksztatcania
gospodarki w niskoemisyjng i bardziej zrbwnowazona. Réwniez stuzba zdro-
wia powinna przygotowac sie na przyszte wyzwania zwigzane z wiekszg profi-
laktyka choréb wektorowych, narazenia na ekstremalne ciepto czy gwattowne
zjawiska pogodowe, poprzez poprawe bezpieczenstwa zdrowotnego, ochrone
zdrowia przez inne sektory, stosowanie dobrych praktyk, dostarczanie kom-
pleksowych informacji o potencjalnych zagrozeniach, poprawe efektywnosci
wtasnego dziatania czy promowanie wzorcéw zdrowotnych™.

68 Leiszmanioza jest tropikalng choroba pasozytnicza wywotywang przez pierwotniaki z ro-
dzaju Leishmania

69 https://www.who.int/europe/news-room/fact-sheets/item/climate-change

70 EEA, 2022, Climate change as a threat to health and well-being in Europe: focus on heat
and infectious diseasesNo 07/2022

71 http://rcin.org.pl/Content/60110/WA51_79962_r2015_Wplyw-klimatu-na-sta.pdf
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W obliczu wyzej wymienionych zagrozen reprezentanci sektora zdrowia
zrzeszeni w inicjatywach Swiatowej Organizacji Zdrowia, programu the
Lancet Countdown, delegaci Szczytow Klimatycznych” czy cztonkowie
polskiej grupy Lekarze dla Klimatu w swoich wypowiedziach i stanowi-
skach™ apeluj3a do rzadzacych o podjecie krokow na rzecz rozwijania go-

72 Polska Akademia Nauk, Instytut Geografii i Przestrzennego Zagospodarowania im. Stani-
stawa Leszczynskiego, http://rcin.org.pl/Content/60110/WA51_79962_r2015_Wplyw-kli-
matu-na-sta.pdf

73 https://healthyclimateletter.net/ W apelu tym przedstawiciele sektora zdrowia ostrzega-
ja, ze kryzys klimatyczny jest najwiekszym pojedynczym zagrozeniem dla zdrowia ludzko-
$ci oraz wzywaja Swiatowych przywdédcéw do podjecia dziatan na rzecz ratowania klimatu
i ochrony zdrowia publicznego, pozostajac ponizej granicy 1,5C globalnego ocieplenia.

74 https://lekarzedlaklimatu.pl/
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spodarki niskoemisyjnej oraz podejmowania prob wyhamowania poste-
pujacej zmiany klimatu. Z kolei wedtug Swiatowej Organizacji zdrowia,
korzysci zdrowotne z dziatan na rzecz transformacji energetycznej beda
dwukrotnie przewyzszaty koszty polityki mitygacyjnej do zmiany klimatu
na poziomie globalnym.

Pozytywne skutki zdrowotne walki ze zmiang klimatu dotycza gtéwnie wyha-
mowania procesu globalnego ocieplenia oraz zminimalizowania liczby poten-
cjalnych ofiar w nadchodzacych latach:

Zmniejszenie liczby oséb umierajacych przedwczesnie z powodu choréb
uktadu sercowo-naczyniowego w trakcie fal ekstremalnych upatéw (zwtasz-
cza senioréw);

Mniejsza liczba oséb umierajacych przedwczesnie i chorujgcych przewlekle
z powodu wysokich stezen zanieczyszczen powietrza (wiecej w rozdziale:
4.4.1);

Mniejsze narazenie na choroby zakazne, w tym wektorowe choroby tropi-
kalne (denga, malaria, Gorgczka Zachodniego Nilu);

Brak dalszego wzrostu odnotowywanych przypadkéw wystepowania aler-
gii, zwtaszcza wsrdd dzieci, tagodniejsze objawy alergiczne;

Mniejsza liczba przypadkéw smiertelnych zwiazanych z ekstremalnymi zja-
wiskami pogodowymi — mniej wypadkéw, zranien, zgonéw;

Mniejsza liczba choréb uktadu pokarmowego zwigzanych z zanieczyszcze-
niami wod pitnych;

Lepsza dostepnos¢ do wody pitnej i zywnosci, wyzsza odpornosé i odpo-
wiednie BMI";

Mniej przypadkéw migracji klimatycznych, lepsze relacje spoteczne i brak
zagrozenia zdrowia w wyniku konfliktéw zbrojnych na tle walki o zasoby;
Lepsze zdrowie psychiczne, dzieki lepszemu stanowi organizmu oraz mniej-
szymi napieciami zwigzanymi z obawga o przysztos¢ swojego i przysztych
pokolen.

75 BMI jest standardowym wskaznikiem oceny masy ciata, liczonym jako podzielenie masy

ciata podanej w kilogramach przez kwadrat wysokosci podanej w metrach
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4.1.

Zmiana klimatu wymaga zdecydowanych dziatan w obszarze produkcji energii,
zwtaszcza w obszarze odejscia od spalania wysokoemisyjnych i szkodliwych dla
klimatu, a takze generujacych ogromne iloSci zanieczyszczen’s, paliw kopal-
nych — wegla, ropy naftowej i gazu. W wyniku proceséw ich spalania produkuje
sie energie cieplng i elektryczna. Stanowia one réwniez podstawe napedu po-
jazdéw o silnikach spalinowych. Technologia, ktéra przyczynia sie do produkgji
energii poprzez spalanie paliw kopalnych prowadzi do silnego zanieczyszcze-
nia powietrza oraz przyspiesza proces zmiany klimatu, ktéry zagraza ludzkie-
mu zdrowiu. Zanieczyszczenie powietrza prowadzi do okoto ponad 7 milionéw
przedwczesnych zgonéw na Swiecie —w tym do ponad 400 tys. w samej Europie
i prawie 50 tys. w Polsce. Prowadzi tez do setek milionéw przypadkéw cho-
rob przewlektych, w tym ciezkich choréb Smiertelnych: nowotworéw, powaz-
nych schorzen uktadu oddechowego, krazenia czy nerwowego. Analogicznie -
zmiana klimatu, ze swoim szerokim spektrum konsekwencji, wptywa na jakos¢
zdrowia i zycia mieszkanek i mieszkancéw wszystkich krajow swiata — w coraz
bardziej widoczny sposdéb takze Polski. Dodatkowo, w przypadku sektoréw wy-
dobywczych obserwuje sie silne obcigzenie fizyczne i psychiczne pracownikéw,
ryzyko wypadkow oraz narazenie na choroby zawodowe, takie jak (w przypad-
ku gérnictwa) pylice ptuc, ubytek stuchu, zesp6t wibracyjny czy przewlekte za-
palenie oskrzeli”.

Jednoczesdnie, emisje z elektrowni weglowych (czyli tzw. emisja wysoka, ze zré-
dta powyzej 40 m) maja charakter transgraniczny, czyli moga by¢ przenoszone
na dalekie odlegtosci przekraczajac granice kraju emisji — nawet do kilku tysie-
cy kilometréw.

Jakinformuje KE, az trzy czwarte gazow cieplarnianych w UE emitowanych jest
w procesie produkcji energii. W 2019 roku wegiel wydobywany byt w 31 regio-
nach w 11 krajach cztonkowskich UE i stanowit 18% europejskiego miksu ener-
getycznego, a sektor weglowy zatrudniat bezposrednio 230 000 oséb.

Spalanie paliw kopalnych na cele grzewcze, zwtaszcza w Europie Wschodniej,
generuje ogromne iloSci gazéow cieplarnianych oraz zanieczyszczen powietrza.
W skali UE to jednak elektrownie weglowe generuja najwyzsze koszty zdro-
wotne przez caty okres eksploatacji, tagcznie z procesem produkgji i utylizacji

76 Takich jak pyty zawieszone, tlenki siarki, tlenki azotu, wielopierscieniowe weglowodory
aromatyczne czy metale ciezkie, w tym rte¢

77 HEAL, 2016, Energia przyjazna zdrowiu. Czy i jak zrédta energii wptywaja na stan zdrowia
publicznego?
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blokéw weglowych, czyli Srednio przez okres ok. 40 lat. Emisje z transportu
rowniez pozostaja jednym z kluczowych kontrybutoréw problemu emisji zanie-
czyszczen i GHG. Dodatkowo, koszty zdrowotne wynikajgce ze spalania paliw
kopalnych z réznych zrédet kumuluja sie, a przewlekte narazenie na czynniki
ryzyka moze tylko pogorszy¢ skutki zdrowotne. Szacuje sie, ze w Polsce jedy-
nie w 2016 r. elektrownie weglowe’ przyczynity sie do 2596 przedwczesnych
zgondéw zwigzanych z narazeniem na wdychanie zanieczyszczen powietrza oraz
na 42 402 dni, podczas ktérych odnotowano zaostrzenie objawéw u 0séb cier-
pigcych na astme. Szacowany koszt zdrowotny jedynie powyzszych skutkéw to
36 mld zt.”

Zmiana sposobu produkgji energii w kierunku niskoemisyjnym, czystym i zrow-
nowazonym oraz catkowita dekarbonizacja sektora energetycznego jest wiec
kluczowym wyzwaniem w zakresie Zielonej Transformacji. Jednak planowane
zmiany w tym zakresie dodatkowo motywowane sg aktualnie sytuacja geopoli-
tyczng i kryzysem na rynku energii, spowodowanym m.in. natozeniem embarga
na import rosyjskich paliw kopalnych?®.

Nadrzednym celem planowanej transformacji energetycznej jest odejscie od
spalania paliw kopalnych i odwrét w kierunku odnawialnych, niskoemisyjnych
i czystych zrodet energii, a tym samym zwiekszenie niezaleznosci energetycz-
nej od dostaw z zewnatrz, rozwoj bezpieczenstwa energetycznego oraz wzrost
efektywnosci w zuzyciu energii.

W ramach przyspieszenia dziatan na rzecz transformacji energetycznej w obli-
czu rosyjskiej agresji na Ukraine przyjeto trzy filary dziatan okreslone jako pro-
gram REPowerEU?®":

Dywersyfikacja dostaw energii;

Oszczednosci energii;

Szybkie zastapienie paliw kopalnych poprzez czyste zrédta energii;
Inteligentne potaczenia inwestycji i reform.

78 Na wegiel kamienny i wegiel brunatny

79 HEAL, 2021 Sprawiedliwa Transformacja na rzecz ochrony zdrowia publicznego

80 85% mieszkanek i mieszkaricow UE jest zdania, ze Unia powinna jak najszybciej zmniej-
szy¢ swoja zaleznos¢ od rosyjskiego gazu i ropy naftowej. Zrédto: https://ec.europa.eu/
info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal/repowereu-affordable-secure-
-and-sustainable-energy-europe_pl

81 https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal/repowe-
reu-affordable-secure-and-sustainable-energy-europe_pl
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Dodatkowo, Komisja Europejska proponuje podniesienie unijnego celu w za-
kresie odnawialnych zrédet energii na 2030 r. z 40%. do 45%. Ma to zagwaran-
towaé moce wytworcze w wysokosci 1236 GW w 2030 r. (w poréwnaniu z war-
toscig 1 067 GW do 2030 r. przewidziang w pakiecie ,Fit For 55”8 w 2030).

Wszystkie dziatania w obszarze transformacji energetycznej powinny pod-
lega¢ tzw. Sprawiedliwej Transformacji, czyli takiej, ktéra oprécz minima-
lizowania skutkéw zdrowotnych dla wszystkich mieszkanek i mieszkancow
zapewnia tez dobrostan lokalnej ludnosci pod wzgledem ciggtosci zatrud-
nienia i jakosci srodowiska, w ktérym zyja. Transformacja powinna by¢ za-
planowana w sposéb przemyslany, gwarantowac alternatywne gatezi gospo-
darki i zapewni¢ miejsca pracy osobom, ktére je straca w wyniku zamykania
kopaln I/lub elektrowni®.

Co wazne, Sprawiedliwa Transformacja powinna uwzglednia¢ perspektywe
zdrowotna w osiggnieciu neutralnosci klimatycznej, przyczyniajac sie do
zachowania dobrej jakosci zdrowia publicznego na danym obszarze, a naj-
lepiej do jego poprawy. Nalezy zwraca¢ uwage na nierownosci spoteczne
i zdrowotne, ktére mogga sie pojawi¢ w takich obszarach, jak np. ubéstwo
energetyczne i zdrowotne, ubéstwo zywnosciowe, nasilenie choréb cywili-
zacyjnych, stres czy problemy zdrowia psychicznego (zwigzane np. z wyklu-
czeniem zawodowym)?®4.

Na dziatania w zakresie sprawiedliwej transformacji energetycznej pomiedzy
2021 a 2027 rokiem ma zostac przeznaczonych do 75 mld euro, ktére trafig do:

przedsiebiorcéw (zastosowanie technologii niskoemisyjnych oraz zapew-
nianie wsparcia w badaniach i wprowadzaniem innowacji);

panstw cztonkowskich lub regionéw (na inwestycje w nowe zielone miejsca
pracy, zrbwnowazony transport publiczny, tacznos$¢ cyfrowa i niskoemisyjna
infrastrukture energetyczng);

ludzi i spotecznosci (zwiekszenie energooszczednosci mieszkan, zwalczanie
ubdéstwa energetycznego, zmiana kwalifikacji pracownikéw).

82 https://www.consilium.europa.eu/pl/policies/green-deal/fit-for-55-the-eu-plan-for-a-
-green-transition/

83 HEAL, 2021 Sprawiedliwa Transformacja na rzecz ochrony zdrowia publicznego

84 ibidem
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4.1.1. Czy OZE zagrazajg zdrowiu?
Mity dotyczace odnawialnych zrédet energii.

Rezygnujac z wysokoemisyjnego zrodta energii jakim jest spalanie paliw ko-
palnych trzeba mie¢ pewnos¢, ze nowe zrédta energii rowniez nie bedga zagra-
zaty zdrowiu publicznemu. Kazdy sposéb produkcji energii moze oddziatywac
na zdrowie, dlatego nalezy zadba¢, zeby w catym cyklu zycia infrastruktury do
produkcji energii wszelkie procesy byty gruntownie analizowane pod katem
potencjalnego wptywu na stan zdrowia ludzi — od etapu planowania po utyliza-
cje wszelkich koncowych materiatéw i odpadow.

Przyktadowo, w przypadku ogniw fotowoltaicznych nie mamy do czynienia
z emisjg zadnych szkodliwych substancji podczas eksploatacji. Jednoczesnie
nalezy minimalizowa¢ zagrozenia zwigzane z wydobyciem i utylizacjg surow-
cow do produkcji ogniw. Nalezy wdrazac i respektowac restrykcyjne wymaga-
nia co do jakosci i rodzaju stosowanych materiatéw, bezpieczenstwa ich wydo-
bycia oraz sktadowania odpadéw.

W kwestii energetyki wiatrowej narosto wiele mitéw dotyczacych potencjalnych skut-
kéw zdrowotnych funkcjonowania wiatrakéw na zdrowie ludzi. Badania naukowe nie
wykazaty jednak zwigzku pomiedzy emisjg hatasu o niskiej czestotliwosci a chorobami
uktadu krazenia czy skutkami psychicznymi. Hatas emitowany z ruchu wiatraka nawet
przy silnym wietrze wynosi ok. 40-45 dB — a normy definiujg gérna granice jako 50dB.
Wyzsze wartosci natezenia dzwieku generuje funkcjonowanie kolei czy autostrad®.
Mimo to mozliwy jest jednak potencjalny wptyw na zdrowie psychiczne — migotanie
cieni moze prowadzi¢ do irytacji, a negatywne nastawienie do energetyki wiatrowej
do stresu wsréd lokalnych mieszkanek i mieszkancéw. Skutek ten moze by¢ jednak
minimalizowany poprzez rzetelne informowanie o braku zagrozen dla zdrowia ener-
getyki wiatrowej i ich korzysci dla lokalnych spotecznosci®®.

Jednoczesdnie, rekomendowane jest kazdorazowe przeprowadzenie komplek-
sowej oceny oddziatywania na zdrowie® przy inwestycji w jakgkolwiek forme
wytwarzania energii oraz najwyzsza dbatos¢ przy jej realizacji o przestrzeganie
obowigzujacych przepiséw i zasad bezpieczenstwa.

85 https://smoglab.pl/elektrownie-wiatrowe-fakty-mity/

86 HEAL, 2016, Energia przyjazna zdrowiu. Czy i jak zrédta energii wptywaja na stan zdrowia
publicznego?

87 Jest ocena uwzgledniajaca cykl zycia inwestycji i poréwnujgca poszczegdlne warianty
produkcji energii oraz istniejace rozwiazania technologiczne w kontekscie ich oddziaty-
wania na zdrowie ludzkie, zrédto: HEAL, 2016, Energia przyjazna zdrowiu. Czy i jak zrédta
energii wptywaja na stan zdrowia publicznego?
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Wyboér zrédta energii determinuje jakos¢ zdrowia publicznego w skali lokalnej
i globalnej. Transformacja energetyczna w strone odnalnialnych, przyjaznych
zdrowiu zrodet energii jest niezbedna dla poprawy jakosci powietrza, reduk-
¢ji emisji gazéw cieplarnianych, a jednoczesnie stanowi wazng determinante
jakosci zdrowia publicznego w Unii Europejskiej. Oprécz wyboru zrodta ener-
gii kluczowe jest ograniczanie zapotrzebowania na energie poprzez poprawe
efektywnosci energetycznej oraz zwiekszenie oszczednosci energii.

Najzdrowszg energig jest ta, ktorej nie trzeba wyprodukowac - dlatego powin-
nismy dazy¢ do oszczednosci energii na wszelkie mozliwe sposoby. W codzien-
nym zyciu moze by¢ to np.:

obnizanie temperatury w mieszkaniu;

ograniczanie uzycia klimatyzacji;

wydajniejsze korzystanie z artykutéw gospodarstwa domowego, odtacza-
nie nieuzywanych sprzetéw;

wytaczanie niepotrzebnych zrédet oswietlenia;

rezygnacja z poruszania sie samochodem na rzecz transportu publicznego
i aktywnej mobilnoscis®.

Redukcja zanieczyszczen powietrza;

Nizsze emisje gazéw cieplarnianych wyhamowujace proces zmiany klimatu;
Lepsze warunki sSrodowiskowe, np. zapobieganie suszom w rejonach wydo-
bywania paliw kopalnych;

Unikniecie wyciekdw metanu, skazenia srodowiska, emisji rteci, neurotok-
sycznosci;

Zapewnienie odpowiednich warunkéw mieszkaniowych w zakresie tempe-
ratury mieszkania czy domu;

Zapewnienie stabilnych dostaw energii do zapewnienia realizacji podsta-
wowych potrzeb zyciowych, rowniez w zakresie ochrony zdrowia i funkcjo-
nowania stuzby ochrony zdrowia;

88 https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal/repowe-
reu-affordable-secure-and-sustainable-energy-europe_pl
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Przekwalifikowanie oséb niemajacych szans na dtugie zatrudnienie w goér-
nictwie i przy spalaniu paliw kopalnych, szansa na edukacje w innych obsza-
rach, zapewnienie lepszego zdrowia psychicznego i stabilnego zatrudnienia
pozwalajgcego zapewnic realizacje wszelkich potrzeb zyciowych;
Pozytywny wptyw na zdrowie psychiczne wynikajacy z zapewnienia bezpie-
czenstwa energetycznego i braku obaw o niedostatki energii elektrycznej
lub ciepta;

Minimalizowanie leku zycia w miastach i obaw o wptyw zanieczyszczen po-
wietrza i skutkéw zmiany klimatu na zdrowie;

Nizszy wskaznik depresji klimatyczne;j.

4.2.

Emisje gazéw cieplarnianych pochodzace z transportu odpowiadaja 24% sumy
emisji w UE®°, a ich wartos$¢ wcigz rosnie. Transport jest réwniez jednym z gtéw-
nych kontrybutoréw problemu zanieczyszczenia powietrza w catej Europie
- szacuje sie, ze co najmniej kilkadziesiat tysiecy oséb umiera przedwczesnie
w UE z powodu narazenia na zanieczyszczenia powietrza pochodzace wtasnie
z tego zrédta emisji. Sq nimi gtéwnie pyty zawieszone i tlenki azotu — samo
narazenie na dwutlenek azotu przyczynito sie do 40 400 przedwczesnych zgo-
noéw w 2019 roku®®. Jednoczesnie, sektor transportowy zatrudnia okoto 10 mln
0s6b i odpowiada 5% PKB catej Unii Europejskiej°’.

Sektor transportu odpowiada za emisje dwutlenku wegla, pytéw zawieszo-
nych, tlenkéw azotu, dwutlenku siarki, tlenku wegla, wielopierscieniowych
weglowodoréw aromatycznych, benzenu czy otowiu. Transport drogowy od-
powiada za ponad 38% emisji szkodliwych dla zdrowia tlenkéw azotu, a takze
za ok. 10% emisji pytéw zawieszonych z wysokg zawartosciag tzw. czarnego
wegla — wykazujgcego do 10 razy wieksza szkodliwos¢ dla zdrowia niz jego
inne odmiany®2. Emisje z transportu byty gtéwnym zZrédtem zanieczyszczenia
powietrza w zachodniej i pétnocnej Europie, a w pieciu krajach UE — Austrii,

89 https://climate.ec.europa.eu/eu-action/transport-emissions_en

90 https://www.eea.europa.eu/publications/air-quality-in-europe-2021/health-impacts-of-a-
ir-pollution

91 https://www.consilium.europa.eu/pl/policies/green-deal/

92 Bulanda M., Michalak W. Wptyw zanieczyszczen powietrza z transportu na zdrowie i roz-
wodj dzieci, HEAL, 2021
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Danii, Finlandii, Holandii i Portugalii ruch drogowy byt jedynym zrédtem prze-
kroczen®:,

Zanieczyszczenia powietrza pochodzace z transportu wptywaja istotnie na
zmniejszenie parametréw czynnosciowych ptuc, zwiekszenie czestotliwosci
infekcji i choréb alergicznych, zwtaszcza u dzieci. Wptywaja na zdrowie od naj-
wczesniejszych etapow zycia oraz sg czynnikiem ryzyka nizszej czynnosci drég
oddechowych u dzieci. Dodatkowo moga wywotywac i nasilac reakcje alergicz-
ne wptywac na zaburzenia budowy i funkgji serca oraz naczyn krwionosnych,
powodujac miazdzyce, nadcisnienie tetnicze, zaburzenia rytmu serca, zakrze-
pice, zwezenie tetnic wiencowych, chorobe niedokrwiennga serca, zawat, a na-
wet niewydolnos¢ serca. Inne obszary wptywu obejmuja zmiane metabolizmu,
przyrost masy ciata (prowadzacy do otytosci), zmiany w mézgu, opdznienie
rozwoju psychomotorycznego czy przyspieszenie proceséw neurodegenera-
cyjnych, wptyw na choroby skéry czy wystgpienie zespotu nadpobudliwosci
psychoruchowej z deficytem uwagi (ADHD), objawéw lekowo-depresyjnych
czy innych dolegliwosci natury psychiatrycznej. Nawet kréotkoterminowe na-
razenie na zanieczyszczenia powietrza z transportu, czyli ekspozycja na wyso-
kie stezenia w okresie od kilku godzin do kilku dni moze powodowac¢: obnize-
nie samopoczucia, sennos¢, irytacje, obnizong wydolnos¢ oddechowa, kaszel,
niezyt, nosa, zapalenie spojowek, nasilenie objawéw choréb uktadu krazenia
i uktadu oddechowego, zwiekszong liczbe konsultacji lekarskich, interwencji
pogotowia ratunkowego czy hospitalizacji, wzrost konsumpcji lekéw, wzrost
liczby utraconych dni pracy®“.

Oprocz redukcji emisji gazéw cieplarnianych oraz zanieczyszczen powietrza po-
pularyzacja czystego transportu zawiera m.in. rekomendacje do podejmowa-
nia tzw. aktywnej mobilnosci, czyli spacerowania i jazdy rowerem. Regularnie
podejmowana aktywnos¢ fFizyczna wptywa na poprawe kondycji fizycznej, od-
pornosci oraz profilaktyke wielu choréb cywilizacyjnych, w tym otytosci, ktéra
zostata uznana za powazne wyzwanie dla zdrowia publicznego na catym swie-
cie i jest gtébwnym czynnikiem determinujagcym niepetnosprawnos$¢ i sSmierc
w Europejskim Regionie WHO.

Otytos¢ dotyka prawie 60% dorostych i prawie jedno na troje dzieci (29%
chtopcow i 27% dziewczat) w Europejskim Regionie WHO. Zauwaza sie tez
staty wzrost przypadkéw nadwagi i otytosci, a zadne panstwo cztonkowskie
regionu nie jest na dobrej drodze do zahamowania ich przyrostu do 2025 .

93 https://www.eea.europa.eu/highlights/emissions-from-road-traffic-and

94 Bulanda M., Michalak W. Wptyw zanieczyszczen powietrza z transportu na zdrowie i roz-
wdj dzieci, HEAL, 2021

41



POZYTYWNY WPLYW ZIELONEJ TRANSFORMACJI NA ZDROWIE 42

Otytos¢ zwieksza ryzyko zachorowania na 13 rodzajéw nowotwordw i jest jed-
nym z kluczowych czynnikéw ryzyka wielu choréb niezakaznych (NCD). Nadwa-
ga i otytosc s czwartym najczestszym czynnikiem ryzyka choréb niezakaznych
w regionie, po nadcisnieniu tetniczym, zagrozeniach dietetycznych i tytoniu.
Jest to réwniez wiodacy czynnik ryzyka niepetnosprawnosci. Warto zaznaczy¢
tez, ze otytos¢ wptywa na wieksza zachorowalnos$¢ i Smiertelnos¢ z powodu in-
fekcji COVID-19. Do skutkéw zdrowotnych zwigzanych z otytosciag naleza m.in.
problemy z uktadem oddechowym (takie jak przewlekta obturacyjna choroba
ptuc, bezdech, astma), niealkoholowe sttuszczenie watroby, przewlekta choro-
ba nerek, problemy uktadu krazenia (udar, choroba niedokrwienna serca, nad-
ciSnienie, cukrzyca czy rézne postaci nowotworow?s,

Skutki zdrowotne otytosci®

przewlekte choroby uktadu oddechowego zaburzenia psychiczne

choroby uktadu krazenia

niealkoholowe sttuszczenie watroby

cukrzyca

przewlekta choroba nerek

choroby uktadu

migsniowo-szkieletowego T 3
e

nowotwory

95 World Health Organization. Regional Office for Europe. (2022). WHO European Regional
Obesity Report 2022. World Health Organization. Regional Office for Europe. https://
apps.who.int/iris/handle/10665/353747. License: CC BY-NC-SA 3.0 IGO

96 World Health Organization. Regional Office for Europe. (2022). WHO European Regional
Obesity Report 2022. World Health Organization. Regional Office for Europe. https://
apps.who.int/iris/handle/10665/353747. License: CC BY-NC-SA 3.0 IGO
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Aktywna mobilnos¢ wigze sie z wieloma korzysciami zdrowotnymi, od zmniej-
szenia ryzyka sercowo-naczyniowego, obnizenia masy ciata, poprawy sprawno-
Sci fizycznej, zmniejszenia ryzyka cukrzycy, do wyzszego poziomu dobrostanu
fizycznego i psychicznego (zwtaszcza aktywna mobilno$¢ uprawiana wsréd ob-
szaréw zielonych)®’.

Komisja Europejska w zatozeniach EZt dazy do redukcji gazéw cieplarnianych
zwiazanych z transportem 0 90% do 2050 r. Dzieki temu zmniejszy sie zaréwno
wptyw emisji transportowych na niszczenie klimatu, jak i na zanieczyszczenie
powietrza. Dziatania te zapewnig czysty, tatwo dostepny®® i niedrogi transport
nawet w najgorzej obecnie skomunikowanych obszarach Europy®®. W zatozeniu
KE transport kolejnych dekad powinien by¢ wydajny, bezpieczny, przyjazny dla
srodowiska, a jednoczesnie nie szkodzi¢ zdrowiu. Strategia UE na rzecz zréw-
nowazonej i inteligentnej mobilnosci'® okresla gtéwne inicjatywy oraz plan
dziatania, ktéry bedzie podstawa prac w nadchodzacych latach.

KE okresla rowniez szczegétowe cele w zakresie redukgcji emisji CO, z nowych
samochodéw osobowych i dostawczych"

55% redukcji emisji z samochodéw osobowych do 2030 r,;
50% redukcji emisji z samochodéw dostawczych do 2030 r,;
0 emisji z nowych samochodéw osobowych do 2035 .

W procesie tym istotne jest wspieranie rynku pojazdéw bezemisyjnych i ni-
skoemisyjnych. W szczegélnosci nalezy zapewnic¢ dostep do infrastruktury po-
trzebnej do tadowania tych pojazdéw (w tym na dtugich trasach). Od 2026 .
transport drogowy zostanie objety systemem handlu emisjami. KE proponuje
rowniez szereg regulacji dot. sektora lotniczego i transportu morskiego.

97 https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S2214140517303857
98 Wykluczenie transportowe, czyli brak mozliwosci korzystania z transportu publicznego
mieszkancéw danego obszaru, wcigz dotyczy wielu obszaréw w UE.

99 https://www.consilium.europa.eu/pl/policies/green-deal/
100 https://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-8824-2021-INIT/pl/pdf

101 https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal/deliverin-
g-european-green-deal_en#making-transport-sustainable-for-all
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Nizsze narazenie na zanieczyszczenia powietrza z transportu drogowego —
mniej choréb uktadu oddechowego, sercowo-naczyniowego, nowotworéw,
alergii, mniej przypadkow hospitalizacji i przedwczesnych zgonéw szczegol-
nie u najbardziej narazonych grup;

Podniesienie poziomu aktywnosci fizycznej mieszkanek i mieszkancéw UE,
spacery, aktywna mobilnos¢, jazda rowerem;

Wyzsza odpornos$¢ organizmu dzieki aktywnosci fizycznej, przetozenie na
lepsze funkcjonowanie uktadu sercowo-naczyniowego;

Popularyzacja spaceréw i aktywnosci fizycznej wsrod dzieci, redukcja otyto-
$ci, cukrzycy;

Zdrowie psychiczne, dobrostan — zwigzany z regularnym podejmowaniem
aktywnosci fizycznej, dotlenieniem organizmu, przebywaniem wsréd ziele-
ni, integracja z innymi osobami, stymulacjg organizmu.

Sektor budynkéw pochtania 40% energii w Europie i generuje 36% energopo-
chodnych emisji gazéw cieplarnianych w UE'%, Szacuje sie, ze jeszcze w 2050
roku na terenie UE sta¢ bedzie od 85% do 95% wspotczesnych nam budynkéw.
Jednoczesnie dwie trzecie z tych, ktére s3 obecnie eksploatowane nie jest
energooszczednych, a w wiekszosSci mieszkajg w nich osoby o trudnej sytuacji
ekonomicznej.

Jedynie 1% budynkéw w Europie przechodzi kazdego roku remont, majacy na
celu redukcje zuzycia energii. W odpowiedzi na te wyzwania KE zaproponowata
strategie pod nazwa ,Fala renowacji dla Europy — Ekologizacja naszych budyn-
kéw, tworzenie miejsc pracy, poprawa zycia"'%, w skrécie tzw. Fale Renowacji.
Plany Komisji w zakresie Fali Renowacji zaktadajg podwojenie rocznych wskaz-
nikdw renowacji energii w ciggu najblizszych 10 lat. Oprécz ograniczenia emi-
sji, renowacje te poprawia jakos¢ zycia ludzi mieszkajacych w budynkach i ko-
rzystajacych z nich oraz powinny stworzy¢ wiele dodatkowych zielonych miejsc
pracy w sektorze budowlanym. Celem jest zdekarbonizowanie sektora budyn-

102 https://www.consilium.europa.eu/pl/policies/green-deal/

103 https://energy.ec.europa.eu/topics/energy-efficiency/energy-efficient-buildings/renova-
tion-wave_en
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kow, odbudowanie gospodarki oraz zminimalizowanie zjawiska ubéstwa ener-
getycznego. Dodatkowo dziatania w zakresie Fali Renowacji znacznie obniza
zuzycie energii w UE, zredukuja emisje gazéw cieplarnianych i zanieczyszczen
powietrza. Renowacje pomoga tez w tworzeniu miejsc pracy i beda stymulo-
wac gospodarke. Dzieki nim zmniejsza sie wydatki energetyczne mieszkancéw
oraz przyczynia sie one do sprawiedliwej transformacji ekologicznej wptywajac
na poprawe zdrowia ludzi i stan Srodowiska naturalnego'®.

Europejskie budynki a efektywnos¢ energetyczna'®
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— —- BUDYNKI A ENERGIA -
Budynki pochtaniajg 40% 2/3 europejskich budynkow 85-95% dzisiejszych
energii w UE i powoduja nie jest energooszczedna budynkoéw bedzie
36% energopochodnych =W wielu mieszkajg rodziny stac jeszcze w 2050 r.
emisji gazow cieplarnianych o niskich dochodach

Dziatania zwigzane z tzw. Falag Renowacji obejmuja':

poprawe charakterystyki energetycznej budynkéw;
zwiekszenie efektywnosci energetycznej i oszczednosci energii;

upowszechnienie odnawialnych Zrédet energii, dekarbonizacje procesu
ogrzewanie i chtodzenie;

promowanie zrownowazonych praktyk budowlanych i materiatéw pozyska-
nych w zréwnowazony sposob;

104 https://www.consilium.europa.eu/pl/infographics/renovation-wave/
105 https://www.consilium.europa.eu/pl/infographics/renovation-wave/
106 https://www.pois.gov.pl/media/98573/zielony_lad_broszura_wersja_dostepna.pdf
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promowanie obiegu zamknietego, ekoprojektowania i etykietowania ener-
getycznego;

zapewnienie funduszy na renowacje (potaczenie inwestycji prywatnych, pu-
blicznych i funduszy UE), promocje zielonych dotacji i pozyczek.

Fala renowacji dazy do zredukowania emisji gazéw cieplarnianych z budynkéw
0 60% do 2030 roku, poprzez podwojenie wskaznikdw renowacji w ciggu naj-
blizszych 10 lat. Wedtug zatozen tej strategii do 2030 r. zostatoby odnowionych
35 mln budynkéw i stworzonych 160 tys. zielonych miejsc pracy w sektorze
budowlanym.'”

Niestety to wtasnie osoby w najtrudniejszej sytuacji ekonomicznej najczesciej
zyja w najgorszych warunkach mieszkaniowych. Ich domy s3 niedogrzane lub
zawilgocone, co powoduje szereg negatywnych skutkéw zdrowotnych. Wedtug
Swiatowej Organizacji Zdrowia w 2011 roku, obcigzenie zdrowotne spowodo-
wane chorobami wynikajagcymi wytacznie z nieodpowiednich warunkéw miesz-
kaniowych (nie liczac budynkéw niemieszkalnych) w Europie wyniosto 100 000
przedwczesnych zgonéw rocznie. Jedynie w Polsce problem wilgoci dotyczy
17% wszystkich domoéw, w tym okoto 30% doméw zamieszkatych przez sa-
motnego rodzica z dzie¢mi. Az 30% domoéw zamieszkatych przez osoby star-
sze (gospodarstwa domowe z przynajmniej jedng osobg powyzej 65 r.z.) nie
utrzymuje wystarczajgcego ciepta w sezonie zimowym. Oprécz zapewnienia
odpowiedniej temperatury w sezonie zimowym, wazna jest rowniez izolacja
termiczna w sezonie letnim, zwtaszcza w okresie nasilonych skutkéw zmiany
klimatu w postaci wystepowania fal ekstremalnych upatows.

Problem niedogrzania gospodarstw domowych w sezonie zimowym zwigzany jest
czesto ze zjawiskiem ubdstwa energetycznego'®. Moze mie¢ ono mie¢ negatyw-
ny wptyw na zdrowie fizyczne i psychiczne, pogorszycistniejgce juz choroby, takie
jak problemy z uktadem oddechowym lub uktadem krazenia. Niskie temperatury
w pomieszczeniach wigza sie z wystepowaniem takich skutkéw zdrowotnych jak
udary, zawaty serca, choroby uktadu oddechowego czy zaburzenia psychiczne°.

W zwigzku z potencjalnym wptywem na zdrowie warunkéw mieszkaniowych
wyodrebniono pojecie “syndromu chorego budynku (SCB)". Jest to zespét do-

107 https://www.pois.gov.pl/media/98573/zielony_lad_broszura_wersja_dostepna.pdf
108 HEAL, 2020, Zdrowe budynki, zdrowsi ludzie

109 Zjawisko to zachodzi, gdy gospodarstwo domowe wydaje wiecej niz 10% swojego docho-
du na wszystkie wykorzystywane paliwa do ogrzania domu do odpowiedniej temperatury

110 HEAL, 2020, Zdrowe budynki, zdrowsi ludzie
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legliwosci, przy ktéorym mieszkancy cierpiag na objawy choroby bez wyraznej
przyczyny. Obejmuje takie objawy jak podraznienie btony sluzowej i oczu, ka-
szel, uczucie ucisku w klatce piersiowej czy zmeczenie i bél gtowy.

Sposréd zagrozen zdrowotnych zwigzanych z nieodpowiednimi warunkami
mieszkaniowymi oraz SCB mozna wyodrebni¢:

Wptyw lotnych zwigzkéw organicznych (LZO) i plesni;

Stosowanie chemikaliéw przemystowych;

Wady systeméw ogrzewania, wentylacji i klimatyzacji;
Zanieczyszczenia wytwarzane przez niektére materiaty budowlane;
Zanieczyszczenia przedostajace sie z zewnatrz.

Skutki zdrowotne nieodpowiednich warunkéw mieszkaniowych obejmuja'™:

Wptyw zanieczyszczen powietrza wewnatrz budynkéw: choroby uktadu od-
dechowego, uktadu krazenia, w tym ostre i przewlekte zmiany w fFunkcjono-
waniu ptuc i nowotwory (wiecej na temat zanieczyszczen powietrza w roz-
dziale 4.1.1.);

Wptyw skrajnych temperatur i niewystarczajacej dostepnosci energii: cho-
roby, w tym choroby przewlekte, przedwczesne zgony;

Plesn i wilgo¢: choroby drég oddechowych, astma, szczegélnie u dzieci
(dzieci mieszkajagce w wilgotnych pomieszczeniach sg ponad dwukrotnie
bardziej narazone na problemy zwigzane z praca klatki piersiowej, oddycha-
niem, astma lub zapaleniem oskrzeli oraz od péttora do trzech razy bardziej
podatne na astme);

Niektére materiaty budowlane: toksyczne substancje chemiczne (m.in.
LZO, ftalany) o dziataniu rakotwérczym, uposledzajacym dziatanie uktadu
oddechowego, nerwowego, hormonalnego, immunologicznego lub nasi-
lajacym alergie, astme, wzmagajacym ryzyko nieprawidtowego rozwoju
ptodu''?;

Hatas: wyzsze skurczowe i rozkurczowe cisnienie krwi, zmiany rytmu serca,
nadcisnienie tetnicze, béle gtowy, problemy z uktadem nerwowym, stany
lekowe, depresja;

Zimno, przeciagi i wilgo¢: wzrost niepokoju, obawy zwigzane z ponoszonymi
kosztami energii;

111 HEAL, 2020, Zdrowe budynki, zdrowsi ludzie

112 Wedtug jednego z badan nawet dywany moga zawiera¢ prawie 60 niebezpiecznych sub-
stancji rakotworczych czy zaburzajacych rownowage hormonalng
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Brak poczucia bezpieczenstwa zwigzany ze ztymi warunkami mieszkanio-
wymi: stany lekowe i depresja (21% badanych oséb twierdzito, ze problem
dotyczacy budynku mieszkalnego miat negatywny wptyw na ich zdrowie
psychiczne).

SCB moze dotyczy¢ rowniez pomieszczen uzytecznosci publicznej lub prze-
strzeni biurowych. Wykazano, ze istnieje zwigzek pomiedzy stanem budynkéw,
asamopoczuciem pracownikoéw, staba jakos¢ powietrza wewnatrz pomieszczen
moze powodowac spadek wydajnosci o 6-9%, a nieodpowiednie temperatury
mogg przetozy¢ sie na nizszg produktywnos$é¢, mniejsze zadowolenie z pracy,
wieksza rotacje pracownikéw i wieksze straty w pracy z powodu choroby.

Jak wykazano powyzej, zréwnowazone budownictwo to nie tylko kwestia
oszczednosci zuzycia energii, ale przede wszystkim wzrost jakosci zycia miesz-
kanek i mieszkarncéw oraz poprawa poziomu zdrowia publicznego. Jest to
szczegblnie wazne, poniewaz mieszkancy i mieszkanki UE nawet 90% czasu
spedzaja w budynkach™,

Ochrona zdrowia przed zanieczyszczeniami powietrza i ich skutkami zdro-
wotnymi;

Zapewnienie prawidtowej izolacji termicznej: ochrona przed skrajnymi tem-
peraturami prowadzacymi do choréb przewlektych i przedwczesnych zgo-
now;

Ochrona przed plesnia i wilgocig, mniej przypadkéw choréb drég oddecho-
wych i astmy, w tym u dzieci;

Minimalizowanie ekspozycji na toksyczne substancje chemiczne w materia-
tach budowlanych, mniej przypadkéw nowotworéw i choréb przewlektych
uktadu oddechowego, nerwowego, hormonalnego i immunologicznego,
mniej przypadkow alergii i astmy;

Ochrona przed hatasem: korzysci dla uktadu sercowo-naczyniowego, mniej
przypadkéw stanéw lekowych i depresji, lepsze funkcjonowanie uktadu ner-
wowego;

Liczne korzysci zwigzane z lepszym zdrowiem psychicznym.

113 HEAL, 2020, Zdrowe budynki, zdrowsi ludzie
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4.4.

Jeden ze strategicznych obszaréw Europejskiego Zielonego
tadu to Plan dziatania na rzecz eliminacji zanieczyszczen, ang.
Zero Pollution. Jego nadrzednym celem jest eliminacja wszelkich
zanieczyszczen emitowanych do powietrza, wody i gleby.

Zanieczyszczenia w powazny sposOb zagrazajg jakosci zdrowia publicznego
oraz zachowaniu bioréznorodnosci. Zanieczyszczenia emitowane do powie-
trza, wody i gleby s3 gtéwna srodowiskowga przyczyna wielu przewlektych cho-
rob Fizycznych i psychicznych, zwtaszcza wsréd grup podwyzszonego ryzyka,
czyli dzieci, oséb z chorobami przewlektymi, kobiet w cigzy i oséb starszych.
Jak podaje EEA, “zanieczyszczenie Srodowiska to kryzys zdrowotny, ktoéry jest
tak samo powszechny, jednak daje objawy zachorowania po dtuzszym cza-
sie”"4 Ponadto zanieczyszczenia wptywaja na funkcjonowanie ekosystemoéw,
utrudniajac procesy sekwestracji dwutlenku wegla'® i dekontaminacji''® po-
tencjalnie szkodliwych dla zdrowia substancji, przez co s3 one na dtuzej wiaza-
ne z ekosystemie. Przyczyniajg sie rowniez do trwajacego masowego wymiera-
nia gatunkéw. W Europejskim Regionie WHO (53 panstwa, ponad 900 milionéw
ludzi) czynniki ryzyka srodowiskowego s3 nadal przyczyna 1,4 miliona zgonéw
rocznie. Ocenia sie, ze zgonom tym mozna w duzym stopniu zapobiec."”

Plan dziatania na rzecz eliminacji zanieczyszczen''® do 2050 r. zaktada ograni-
czenie zanieczyszczenia powietrza, wody i gleby do poziomoéw niezagrazaja-
cych zdrowiu publicznemu'? i funkcjonowaniu ekosystemoéw. To gtéwne zato-
zenie przektada sie na szczegétowe cele do 2030 r., obejmujace:

poprawe jakosci powietrza w celu redukgji liczby przedwczesnych zgonéw
(spowodowanych jego zanieczyszczeniem) o 55%;

poprawe jakosci wody poprzez ograniczenie iloSci uwalnianych do niej za-
nieczyszczen, odpadéw z tworzyw sztucznych w morzu o 50% i uwalnianych
do srodowiska czasteczek mikroplastiku o 30%;

114 https://www.eea.europa.eu/pl/articles/zdrowie-w-centrum-uwagi-dazenie

115 Sekwestracja dwutlenku wegla to proces polegajacy na wychwyceniu CO, ze spalin oraz
zdeponowaniu go tak, by uchroni¢ przed dostaniem sie do atmosfery.

116 Dekontaminacja to proces polegajacy na usunieciu i unieszkodliwieniu substancji poten-
cjalnie toksycznych i niebezpiecznych dla zdrowia.

117 https://www.eea.europa.eu/pl/sygna142y/sygnaly-2020/articles/wywiad-radzenie-sobie-
-z-zagrozeniami

118 osiggniecia poziomu tzw. “zerowej emisji zanieczyszczen”

119 przy czym Swiatowa Organizacja Zdrowia twierdzi, ze nie istnieje bezpieczny dla zdrowia
publicznego poziom zanieczyszczen powietrza
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poprawe jakosci gleby poprzez ograniczenie utraty sktadnikéw pokarmo-
wych i redukcje stosowania pestycydéw chemicznych o 50%;

ograniczenie 0 25% powierzchni ekosysteméw UE, na terenie ktorych zanie-
czyszczenie powietrza zagraza réznorodnosci biologicznej;

zmniejszenie o0 30% liczby oséb stale narazonych na hatas komunikacyjny;

znaczne ograniczenie wytwarzania odpadow | zredukowanie o 50% ilosci
odpadéw komunalnych'?,

Zaréwno zanieczyszczenia powietrza, wéd i gleb powoduja podwyzszong za-
padalnos¢ na wiele choréb przewlektych oraz w konsekwencji prowadza do
przedwczesnych zgonéw. Mimo rosnacej Swiadomosci zanieczyszczenie srodo-
wiska wcigz stanowi 16% wszystkich zgondéw na swiecie'’, czyli trzy razy wiecej
niz tacznie: AIDS, gruzlica i malaria. Zanieczyszczenie srodowiska w Unii Euro-
pejskiej stanowi przyczyne co 6smego zgonu'??,

Zanieczyszczenia mogq powodowad m.in. zwiekszong zapadalnos¢ na:

nowotwory;

chorobe niedokrwienna serca;
przewlekta obturacyjna chorobe ptugc;
udary mézgu;

schorzenia neurologiczne;

cukrzyce;

choroby uktadu nerwowego;
zaburzenia hormonalne;

zaburzenia psychiczne.'?

Zanieczyszczenia powietrza wptywaja rowniez istotnie na obnizenie ptodnosci,
wystepowanie przedwczesnych porodéw, stanu rzucawkowego u kobiet w cia-
Zy, nizsza wage urodzeniowa noworodkow i nizszy obwdd urodzeniowy gtow-
ki, rozwdj nowotworéw mézgu u dzieci czy obnizenie poziomu IQ u kolejnych
pokolen.

120 https://environment.ec.europa.eu/strategy/zero-pollution-action-plan_pl
121 dane z 2015 r., ok. 9 mln zgonéw
122 sprawozdanie EEA nr 21/2019: ,Healthy environment, healthy lives”

123 https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/HTML/?uri=CELEX:52021D-
C0400&from=EN#footnote7
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Rys. 10. 10 najwazniejszych choréb niezakaznych bedacych przyczyna
zgonoéw przypisywanych wptywowi srodowiska'?*

Przewlekta obturacyjna choroba ptuc

Udar

Cukrzyca

Przewlekle choroby nerek

‘7000

Inne choroby uktadu krazenia
‘ i choroby uktadu sercowo-naczyniowego
4300
Nadcisnieniowa choroba serca
4200
Astma
3700

4.4.1. Zanieczyszczenie powietrza

Zanieczyszczenie powietrza jest waznym czynnikiem ryzyka oraz przyczyna
choréb uktadu oddechowego, choréb uktadu krazenia, nowotworéw i przed-
wczesnych zgonéw. Dodatkowo, u 0séb cierpigcych na te choroby stwierdzono
wiekszg zapadalnos$¢ na Covid oraz wieksze ryzyko wystepowania powaznych
objawoéw tej infekcji'?s.

Jak ocenia EEA, zanieczyszczenie powietrza w Europie prowadzi nawet do 400
000 przedwczesnych zgonow'¢, W Unii Europejskiej kazdego roku z powo-

124 https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/HTML/?uri=CELEX:52021D-
C0400&from=EN#footnote7, za: EEA —,,Zdrowe $rodowisko, zdrowe zycie”, 2018, na
podstawie WHO (2016)

125 https://www.eea.europa.eu/pl/sygna142y/sygnaly-2020/articles/wywiad-radzenie-sobie-
-z-zagrozeniami

126 https://www.eea.europa.eu/pl/sygna142y/sygnaly-2020/articles/poprawa-jakosci-powie-
trza-przeklada-sie
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du narazenia na tylko jeden czynnik zanieczyszczenia powietrza — pyt drobny
PM2,5 przedwczesnie umiera okoto 300 000 oséb.

Wedle Swiatowe]j Organizacji Zdrowia zanieczyszczenie powietrza jest jednym
z najwiekszych srodowiskowych zagrozen dla zdrowia publicznego. Wskazuje
ona, ze w 2019 roku 99% Swiatowej populacji mieszkato w miejscach, w ktérych
nie zostaty spetnione wytyczne WHO dotyczace jakosSci powietrza'?’. Szacuje
sie, ze zanieczyszczenie powietrza zewnetrznego byto przyczyng 4,2 miliona
przedwczesnych zgonéw na catym Swiecie w 2016 roku'® '2°, W 2016 r. okoto
58% przedwczesnych zgondéw zwigzanych z zanieczyszczeniem powietrza spo-
wodowanych byto choroba niedokrwiennga serca i udarem mézgu, za 18% zgo-
néw odpowiadata przewlekta obturacyjna choroba ptuci ostre infekcje dolnych
drég oddechowych, natomiast 6% zgonéw byto spowodowanych rakiem ptuc.

Jednak nalezy pamieta¢, ze w zadnej analizie nie da sie kompleksowo skalku-
lowac ani uwzglednic¢ wszystkich skutkéw zdrowotnych zanieczyszczen powie-
trza'*. Niektére z problemoéw zdrowotnych nie s3 rozpoznane lub zgtaszane,
inne nie s3 w wystarczajacy sposéb ewidencjonowane. Wptyw zanieczyszczen
powietrza na zdrowie moze objawiac sie od tagodnych stanéw irytacji i ztego
samopoczucia az po choroby przewlekte, w tym nowotworowe i w konsekwen-
¢ji przedwczesny zgon''.

W 2013 r. Miedzynarodowa Agencja Badan nad Rakiem (IARC) WHO zakwa-
lifikowata zanieczyszczenie powietrza atmosferycznego jako rakotwércze
dla ludzi (ze szczegélnym uwzglednieniem szkodliwego wptywu najdrobniej-
szego pytu PM2.5). Gtéwne typy nowotwordéw zwiazanych z narazeniem na
oddychanie zanieczyszczonym powietrzem to nowotwor ptuca i pecherza
moczowego'3?,

127 Poprzednie, mniej restrykcyjne rekomendacje jakos$ci powietrza opublikowane
w 2005r., aktualne poziomy rekomendacji: https://apps.who.int/iris/bitstream/han-
dle/10665/345329/9789240034228-eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y

128 Okoto 91% tych przedwczesnych zgonéw miato miejsce w krajach o niskich i srednich docho-
dach, a najwiecej w regionach WHO Azji Potudniowo-Wschodniej i Zachodniego Pacyfiku.

129 Oprocz zanieczyszczenia powietrza na zewnatrz, stan powietrza w pomieszczeniach sta-
nowi powazne zagrozenie dla zdrowia okoto 2,4 miliarda ludzi, ktérzy gotuja i ogrzewaja
swoje domy biomasa oraz paliwami statymi.

130 Podobna sytuacja dotyczy innych obszaréw srodowiska, jednak w przypadku zanieczysz-
czen powietrza i zmiany klimatu rozbieznosci mogg by¢ najwieksze

131 HEAL, 2021 Sprawiedliwa Transformacja na rzecz ochrony zdrowia publicznego

132 https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/ambient-(outdoor)-air-quality-and-
-health
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Do gtéwnych rodzajow zanieczyszczen powietrza naleza drobne czastki pytéw
zawieszonych, ozon, tlenki azotu, tlenki siarki, zanieczyszczenia organiczne
takie jak wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne, metale ciezkie czy

amoniak.

Gtowne zanieczyszcznia powietrza i ich wptywa na zdrowie

cztowieka'?

Pyt zawieszony (PM) jest emitowany z wielu
zrodet i jest jednym z najbardziej szkodliwych
zanieczyszczen dla zdrowia. Wnika we wrazliwe
rejony uktadu oddechowego i moze powodowac¢
lub nasila¢ choroby uktadu krazenia i ptuc oraz
nowotwory.

Tlenki azotu (NO)) i tlenki siarki (SO,)

sg emitowane podczas spalania paliw, np.

z elektrowni i innych obiektéw przemystowych.
Przyczyniajq sie do zakwaszania oraz
eutrofizacji wod i gleb. Obecne w powietrzu
mogq powodowac problemy zdrowotne,

takie jak zapalenie drég oddechowych

i niewydolnos¢ ptuc.

Metale ciezkie, np. otéw i rte¢, sa toksyczne
dla ekosysteméw. Sa emitowane gtéwnie

w procesach spalania i w skutek dziatalnosci
przemystowej. Nie tylko zanieczyszczaja
powietrze, lecz takze moga gromadzi¢ sie

w glebie i osadach oraz wykazujg zdolnos¢

do bioakumulacji w taricuchach pokarmowych.

Ozon w warstwie przyziemnej (O,)

jest substancja zanieczyszczajacg powietrze,
ktoéra ma wptyw na zdrowie ludzi, roslinnos¢

i przyspiesza korozje materiatow. Ozon powstaje,
gdy dochodzi do reakcj innych zanieczyszczen

ze Swiattem stonecznym.

Zanieczyszczenia organiczne, np. benzo(a)piren
(BaP), s3 emitowane podczas spalania paliw

i odpadéw, proceséw przemystowych oraz
stosowania rozpuszczalnikéw. Takie substancje jak
heksachlorobenzen (HCB), polichlorowane bifenyle
(PCB) i wielopierscieniowe weglowodory
aromatyczne (WWA) moga mie¢ réznego rodzaju
szkodliwy wptyw na zdrowie ludzi i ekosystemy.

Amoniak (NH,) jest
emitowany gtéwnie

w wyniku dziatalnosci
rolniczej i jest jedna

z przyczyn eutrofizacji
oraz zakwaszenia wéd
i gleb.

W 2021 r. Swiatowa Organizacja Zdrowia zaktualizowata wytyczne dotyczace
maksymalnych rekomendowanych stezen poszczegélnych zanieczyszczen po-
wietrza, bardziej rygorystyczne niz w poprzednich rekomendacjach, z 2005
roku. Eksperci WHO i reprezentanci ochrony zdrowia podkreslaja jednocze-
$nie, ze w rzeczywistosci zaden poziom zanieczyszczenia powietrza nie moze
by¢ uznany za bezpieczny za zdrowia cztowieka.

133 raport EEA - zdrowe $rodowisko, zdrowe zycie, https://www.eea.europa.eu/pl/sy-
gna142y/sygnaly-2020/articles/poprawa-jakosci-powietrza-przeklada-sie
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Jak ocenia WHO, zmniejszajac poziom zanieczyszczenia powietrza, znaczaco
mozna zmniejszy¢ obcigzenie chorobami serca, udarami, nowotworami ptuc
oraz zaréwno przewlektymi, jak i ostrymi chorobami uktadu oddechowego,
w tym astma™*. Im nizszy osiggniemy poziom zanieczyszczenia powietrza, tym
lepszy bedzie stan uktadu sercowo-naczyniowego i oddechowego populagji,
zarowno w perspektywie dtugoterminowej, jak i krotkoterminowe;j'?.

Jednoczesnie istnieje wiele przyktadow skutecznych polityk w transporcie,
urbanistyce, energetyce i przemysle, ktérych realizacja moze poméc w walce
Z emisjg zanieczyszczen powietrza. S to dziatania m.in. w zakresie:

przemystu: czyste technologie zmniejszajagce emisje z kominéw przemy-
stowych; poprawa gospodarki odpadami komunalnymi i rolniczymi, w tym
wychwytywanie metanu emitowanego ze sktadowisk jako alternatywa dla
spalania (do wykorzystania jako biogaz);

energii: zapewnienie czystej energii cieplnej i elektrycznej dla gospodarstw
domowych, zwiekszone wykorzystanie paliw niskoemisyjnych i odnawial-
nych zrédet energii (energia stoneczna, wiatrowa lub wodna), kogeneracja
ciepta i energii elektrycznej, rozproszone wytwarzanie energii (np. minisie-
ci), rozwéj energetyki prosumenckiej;

transportu: rozwoéj niskoemisyjnego transportu zasilanego odnawialnymi
zrédtami energii, priorytetowe traktowanie sprawnego transportu miej-
skiego, sieci pieszych i rowerowych w miastach, a takze kolejowych miedzy-
miastowych przewozéw towarowych i pasazerskich;

urbanistyki: poprawa efektywnosci energetycznej budynkéw, zazielenianie
miast;

gospodarki odpadami komunalnymi i rolniczymi: strategie redukcji iloSci
odpadow i ich segregacji, recyklingu, ulepszone metody biologicznego go-
spodarowania odpadami (np. beztlenowa fermentacja odpadéw w celu wy-
tworzenia biogazu)'3®.

134 Gdyby panstwa cztonkowskie UE zredukowaty poziomy pytu zawieszonego PM2,5 do
wartosci zalecanych przez WHO, to ponad potowy przedwczesnych zgonéw z powodu
narazenia na PM2,5 mozna by uniknga¢.

135 https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/ambient-(outdoor)-air-quality-and-
-health

136 https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/ambient-(outdoor)-air-quality-and-
-health
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Rekomendacje WHO dotyczace norm jakosci powietrza'” 13

Wytyczne AQG oraz cele posrednie

Okres Cel posredni Poziom
Zanieczyszczenie usredniania 1 2 3 4 AQG
PM2.5, ug/m3 Rok 35 25 15 10 5
Doba® 75 50 37,5 25 15
PM10, yg/m? Rok 70 50 30 20 15
Doba? 150 100 75 50 45
0,, ug/m? Sezon szczytowy® 100 70 - - 60
8 godzina 160 120 - - 100
NO,, ug/m? Rok 40 30 20 = 10
Doba® 120 50 - - 25
SO,, ug/m? Doba? 125 50 - - 40
CO, mg/m3 Doba® 7 - - - 4

?99. percentyl (tzn. 3—4 dni przekroczenia w roku).
® Srednia dziennego maksymalnego 8-godzinnego usrednionego stezenia 03 w szesciu kolejnych miesigcach
Z najwyzszg szeSciomiesieczng $rednig kroczaca stezenia O

Wytyczne jakosci powietrza dla dwutlenku azotu, dwutlenku siarki tlenku wegla
(krotkie okresy usredniania), ktore nie podlegaty ponownej ocenie pozostaja w mocy

Okres Wytyczne jakosci powietrza,
Zanieczyszczenie usredniania ktére pozostaty w mocy
NO,, ug/m? 1 godzina 200
SO,, ug/m? 10 minut 500
8 godzin 10
CO, ug/m? 1 godzina 35
15 minut 100
REKOMENDACJE NO 2005: 40 pg/m? rocznie
WHO 2 2021: 10 pg/m? rocznie
DOTYCZACE
NORM
£ 2005: 10 g i
JAKOSCI PM2.5 pug/m3 rocznie
POWIETRZA 2021: 5 yg/m? rocznie

137 https://apps.who.int/iris/handle/10665/345329
138 www.healpolska.pl
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Na ich podstawie w pazdzierniku 2022 roku Komisja Europejska opublikowata
propozycje aktualizacji przepiséw okreslajacych limity zanieczyszczen powie-
trza — obowiazujagcym do tej pory dokumentem jest dyrektywa w sprawie jako-
$ci powietrza atmosferycznego z 2008 r."** Aktualizacja przepiséw ma na celu
ochrone zdrowia publicznego przez zanieczyszczeniami powietrza poprzez
uwzglednienie wynikéw najnowszych badan naukowych i, docelowo, osiagnie-
cie spojnosci z najnowszymi wytycznymi WHO.

Rys. 13. Obecne standardy unijne vs. rekomendacje WHO z 2021 r.'4°

CO REKOMENDUJE NAUKA, A CO MOWI PRAWO?

0 wytyczne WHO 2021 [ obecne standardy UE

PM 10 Ozon l\lt)z

120

srednio- $rednio- $rednio- érednio- szczyt B-godz. érednio- srednio- $rednio-
rocznie dobowo rocznie dobowo sezonu rocznie dobowo dobowo

4.4.2. Zanieczyszczenie wod

Woda stanowi ponad 70% powierzchni naszej planety. Jej 96,5% zasobéw znajduje
sie w oceanach (woda stona), zas 3,5% to woda stodka — zgromadzona w jeziorach,
rzekach, wodach podziemnych i lodzie. Dobra jako$¢ wody jest niezbedna dla do-
brego zdrowia ludzi i rbwnowagi ekosystemow. Wypijanie ok. 21 czystej wody pitnej
jest niezbedne dla zachowania odpowiedniego poziomu nawodnienia organizmu,
dostep do biezacej wody pozwala na zachowanie higieny ciata i pewien stopien
ochrony przed chorobami zakaznymi, a dostepnos¢ do akwendéw wzmacnia zdrowie
psychiczne oraz zacheca do podejmowania aktywnosci fizycznej na tonie natury.

139 zwana Dyrektywa CAFE (Clean Air for Europe)
140 http://healpolska.pl/aktualnosci/co-dalej-z-powietrzem-w-europie-nowa-propozycja-ke-
-informacja-prasowa/
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Niestety, woda w Europie zanieczyszczana jest przez dziatalno$¢ przemysto-
w3, komunalng czy zrzut Sciekéw''. Jak podaje EEA niecata potowa (44%) wod
powierzchniowych w Europie osigga dobry lub bardzo dobry stan ekologicz-
ny — czesciowo wtasnie z powodu zanieczyszczenia. Stan wéd podziemnych
jest lepszy - trzy czwarte (75%) wod podziemnych w Europie ma dobry stan
chemiczny. Jednak w morzach regionalnych zauwaza sie wysoki poziom zanie-
czyszczenia, obejmujacy: 96% obszaru Morza Battyckiego, 91% Morza Czarne-
go, 87% Morza Srédziemnego oraz 75% pétnocno-wschodniego Atlantyku.

Rys. 14. Stan wod w Europie’?

Stan wéd w Europie

Oczyszczanie Sciekéw i ograniczanie emisji zwigzkéw azotu i fosforu z rolnictwa doprowadzity
do znacznej poprawy jakosci wéd w Europie. Jednak nadal stan jakosci wéd wielu ciekéw i zbiornikéw
w Europie jest niezadowalajacy, a mérz wrecz zty, czesciowo wiasnie z powodu zanieczyszczenia.

Morza
Wody podziemne Wody powierzchniowe

(rzeki, jeziora i wody przejsciowe)

75 % 44 % 75-96 %

wéd podziemnych ma dobry stan chemiczny wod powierzchniowych ma dobry podlegajacych ocenie obszaréw w morzach w Europie
lub bardzo dobry stan ekologiczny to obszary ze stwierdzonym problemem z zanieczyszczeniem
Gtéwne problemy Gtéwne problemy
@ Zzanieczyszczenie chemiczne pochodzace @ Zzanieczyszczenie chemiczne
z depozycji atmosferycznej

@ zmiany hydrotechniczne o @ Nadmierny doplyw substancjei biogennyche eutrofizacja

. . R . B G Presja zwiazana z dziatalnoscig przybrzezna i morska,
© Zanieczyszczenie substancjami biogennymi z rolnictwa w tym odpady w morzu i podwodny hatas

a Zmiany klimatu

Oczyszczanie
Sciekow

Zapory wodne

4 o o/ 0 Wyzsza temperatura wody

zapotrzebowania Europy
na wode pitng i dziatalno$¢
rolniczg pokrywajg

wody podziemne

......
Zakwaszenie
+C0O, +CO,
+C0,

Zrédta: EEA 2018 ocena stanu wod, raport EEA - Wiadomosci morskie Il, raport EEA - Stan mérz Europy.

141 Chociaz procedura oczyszczania $ciekéw i ograniczanie emisji zwigzkéw azotu i fosforu
z rolnictwa poprawity jako$¢ wod w Europie.

142 EEA 2018, Wiadomosci morskie Il, Stan mérz z Europy
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Do zanieczyszczen trafiajacych do wod zalicza sie tworzywa sztuczne, metale,
odpady papierowe, elektronike, leki, zanieczyszczenia chemiczne, pozostatosci
nawozow, nieczystosci komunalne (w 2017 roku w wielu krajach europejskich
mniej niz 80% populacji byto podtaczonych do publicznych systeméw oczysz-
czania $ciekow komunalnych) czy nawozy i pestycydy. Odpady obecne s3 we
wszystkich morskich ekosystemach, gromadzac sie na ich dnach, powierzch-
niach i wybrzezach. Jak wspomniano, w duzym stopniu wode zanieczyszcza
intensywna dziatalnos¢ rolnicza wykorzystujaca nawozy sztuczne, uwalniaja-
ce azot, fosfor i inne zwigzki chemiczne do gleb, a nastepnie wéd (substancje
te moga przedostawac sie do zbiornikéw wodnych, powodujac eutrofizacje
zagrazajaca wystepowaniu fauny i flory). Pestycydy, majace chronié¢ uprawy
przed szkodnikami, moga szkodzi¢ innym gatunkom i wptywa¢ na utrate bio-
réoznorodnosci. Dodatkowo, wiele z obszaréw dziatalnosci morskiej i przybrzez-
nej (zwtaszcza zwigzanej z wydobyciem paliw kopalnych jak ropa naftowa i gaz
ziemny, ale takze rybotéwstwo, zegluga czy turystyka) powoduje jeszcze wiek-
sze zanieczyszczenie wod szkodliwymi substancjami#.

Innym obszarem zanieczyszczenia wod, nad ktérym trwaja badania, jest zanie-
czyszczenie produktami chemii domowej, kosmetykami, lekami, antybiotykami
czy pozostatosciami srodkéw antykoncepcyjnych, ktére moga w znaczacy spo-
sob uposledzac odpornos¢ i zdrowie ludzi.

Usuwanie wiekszych zanieczyszczen i odpadéw ze zbiornikéw wodnych jest
mozliwe, jednak mniejsze czastki czy zanieczyszczenia chemiczne sg znacznie
trudniejsze do usuniecia. Jednym z przyktadéw mikroczasteczek, ktére po-
wstaja z rozpadu odpadow plastikowych jest mikro- i nanoplastik. Jest on po-
wszechnie obecny w wiekszosci zbiornikéw wodnych na ziemi. Ze wzgledu na
swoj niewielki rozmiar moze przenika¢ bariere krew-mézg i przedostawac sie
do wszystkich organéw i uktadéw organizmu cztowieka. Znaleziono go nawet
w mleku matek karmigcych czy skumulowany w organach ciata’#.

Potencjalne skutki zdrowotne zanieczyszczenia woéd obejmujg m.in."*:

siarczany - nasilajg alergie, powodujg ataki astmy;
azotany - powodujg m.in. nieprawidtowosci z hemoglobing u niemowlat;
chlor - powoduje alergie uktadu pokarmowego i oddechowego;

143 https://www.eea.europa.eu/pl/sygna142y/sygnaly-2020/articles/zapewnienie-czystych-
-wod-ludziom-i-przyrodzie

144 https://www.eea.europa.eu/pl/sygna142y/sygnaly-2020/articles/zapewnienie-czystych-
-wod-ludziom-i-przyrodzie

145 https://journals.pan.pl/Content/92155/mainfile.pdf
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kadm - wptywa na zaburzenia uktadu sercowo-naczyniowego oraz obniza
czynnos¢ nerek;

otow, mangan — wptywa na powstawanie nowotwordéw, zaburza uktad ner-
WOWY;

nikiel - powoduje alergie skérne, pokarmowe i oddechowe;

Inne metale ciezkie, np. rte¢: powoduje powazne zaburzenia uktadu ner-
wowego;

Fluor — uszkadza centralny uktad nerwowy, powoduje krucho$¢ kosci, powo-
duje wady wrodzone u niemowlat;

inne zanieczyszczenia: powoduja ostre reakcje uktadu pokarmowego za-
trucia, zaburzenia uktadu trawiennego, zatrucia, biegunki, zaburzenia ukta-
du hormonalnego, w szczegélnosci przy narazeniu na chemikalia z grupy
EDC'¥, nowotwory, zaburzenia uktadu nerwowego, choroby neurodegene-
racyjne;

drobnoustroje chorobotwoércze: wywotuja choroby wywotane przez bak-
terie, jak tyfus, czerwonka, cholera, dur brzuszny, gruzlica, zakazenia zotad-
kowo-jelitowe;

wirusy pochodzenia ludzkiego i zwierzecego: powodujg powazne choro-
by, takie jak: Hepatitis-A i Hepatitis-E, odpowiedzialne s3 za wirusowe za-
palenie watroby, poliovirus powoduje chorobe Heinego-Medina, Rotavirus
i Adenovirus — zapalenie zotadka i jelita cienkiego;

schorzenia skory czy tez z6ttaczka zakazna powodowana przez wirusy;

nie do konca zbadane s3g skutki narazenia na ekspozycje na pozostatosci
lekéw, antybiotykow, srodkow antykoncepcyjnych.

4.4.3. Zanieczyszczenie gleb

Definicja méwi, ze gleby, bedace sktadowymi gruntéw s3 uwazane za zanie-
czyszczone, gdy zawarte w nich substancje chemiczne wptywaja niekorzystnie
na srodowisko. Pod tym wzgledem w europejskich glebach mozna znalez¢ wie-
le szkodliwych pierwiastkéw i zwigzkéw od metali ciezkich przez zwigzki orga-
niczne po mikroplastik, ktérych nadmiar wptywa niekorzystnie na zdrowie ludzi,
zwierzat i na Srodowisko. Uwalniane z przemystu, transportu i innej dziatalnosci
gospodarczej substancje trafiajg do gleb, gdzie sie kumuluja. Wiele z nich prze-
nika do wod gruntowych, a wraz z nimi nastepnie do organizmu cztowieka. Sa to
substancje takie jak azot, kadm,miedz i inne metale ciezkie, pestycydy,

146 https://www.endocrine.org/topics/edc
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Jednym z najpowazniejszych zrédet zanieczyszczen gleby jest intensywne rol-
nictwo i sadownictwo. Rosliny potrzebuja do wzrostu substancji biogennych,
a czesto wyczerpujg ich zasoby szybciej niz mozliwe jest ich uzupetnienie
w sposob naturalny. Rolnicy, chcac wspomoéc ich wzrost kompensuja deficyt
sktadnikow odzywczych w glebach stosujac nawozy, czesto w gtéwnej mierze
zawierajace w sobie azot. Nadmiar pierwiastka, ktérego rosliny nie sg w stanie
wykorzysta¢ pozostaje w ziemi, skad trafia najczesciej do rzek i jezior. Niestety
duza ilos$¢ azotu w wodach prowadzi do szybkiego przyrostu roslin i glonéw,
a ich pdézniejszy rozktad znaczaco obniza poziom tlenu, szkodzac gatunkom
zwierzat i roslin — w ostatecznosci prowadzi do obumierania ekosystemow.
Kolejnym wysoce toksycznym pierwiastkiem trafiajgcym do gleby wraz z na-
wozami jest kadm, metal wystepujacy w mineralnych nawozach fosforowych.
Innym pierwiastkiem, ktéry zanieczyszcza europejskie gleby jest miedz, ktéra
sadownicy chetnie stosuja jako srodek grzybobdjczy w winnicach i sadach. Ba-
danie przeprowadzone w 2018 roku'#” wykazato, ze stezenie tego pierwiastka
w europejskich winnicach byto trzykrotnie wyzsze niz Srednia we wszystkich
glebach europejskich. Warto tez wspomnie¢, ze miedz jest takze dodawana
rowniez do pasz dla zwierzat.

W prébkach gleby z catej Europy mozna réwniez natrafi¢ na zwigzki chemiczne
pochodzace z dtugotrwatego stosowania pestycydéw. Jedno z badan'® wyka-
zato, ze okoto 80% przeanalizowanych probek gleb zawierato ich pozostatosci,
a 58% — pozostatosci co najmniej dwéch réznych zwigzkéw zakumulowanych
w wyniku ich stosowania. Szkodliwe substancje moga trafia¢ do gleby réwniez
wraz z nawozami organicznymi, jak osady sciekowe, obornik, kompost i biood-
pady, ktére nieodpowiednio stosowane mogg réwniez wprowadzac mieszanke
metali ciezkich i skazen organicznych. Poza rolnictwem, innymi waznymi emi-
tentamizanieczyszczen gleby jest gospodarka komunalna. Statystyki pokazuja,
ze jest ona odpowiedzialna za ponad 30% wszystkich lokalnych zanieczyszczen.
Kolejne miejsce na liscie emitentéw zanieczyszczen do gleb zajmuje dziatalnosc
przemystowa. Coraz bardziej powszechng substancja zanieczyszczajaca gleby
jest takze mikroplastik, powstajacy z rozpadu tworzyw sztucznych. Transpor-
towany przez powietrze oraz wode trafia do wszystkich elementéw ekosyste-
mow, tacznie z glebami.

Niektore z opisanych powyzej zanieczyszczen rozktadaja sie w glebie wraz
z uptywem czasu. Inne jednak pozostaja w niej bez mozliwosci rozktadu. Wie-
le substancji ulega wzajemnym reakcjom chemicznym. Zagrozenia zdrowotne

147 https://joint-research-centre.ec.europa.eu/jrc-news/eu-topsoil-copper-concentration-hi-
ghest-vineyards-olive-groves-and-orchards-2018-12-18_en

148 https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0048969718343420?via%3Dihub
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zwigzane z wystepowaniem zwigzkéw powstatych w ich wyniku nie s3 do konca
znane i w dalszym ciggu prowadzone sg badania naukowe na ten temat.

Naukowcy s3 jednak zgodni, ze zanieczyszczenie gleb moze prowadzi¢ do zna-
czacego zagrozenia dla zdrowia i zycia ludzi. Gtéwne skutki zdrowotne obejmu-
ja skazenie zywnosci i wody pitnej (opisane powyzej) i obejmujg m.in.:

ostre reakcje uktadu pokarmowego zatrucia, biegunke;

inne reakcje alergiczne;

nowotwory;

choroby neurodegeneracyjne;

problemy z ptodnoscia, uktadem hormonalnym, rozwojem ptodu.

Rekultywacja skazonych gruntéw jest trudna i kosztowna, jednak niezbedna.
W UE zrekultywowano do tej pory ponad 65 tys. miejsc, w ktérych gleba byta
skazona przez zwiazki chemiczne. Wiekszos$¢ potencjalnie skazonych terenéw
nadal jednak wymaga interwengji.

W perspektywie dtugoterminowej najskuteczniejszym i najtanszym sposobem
zapewnienia dobrej jakosci, czystych gleb oraz czystszej wody i powietrza po-
zostaje wiec profilaktyka. Kazda inicjatywa ma na celu zapobieganie zanie-
czyszczeniom i zmniejszanie ich oddziatywania na Srodowisko — od projektowa-
nia produktéw, zmianowania upraw, stosowania tzw. rolnictwa precyzyjnego,
ograniczania stosowania pestycydéw i nawozoéw, przez skuteczny recykling,
gospodarowanie odpadami, po czysty transport i przemyst.

Wiele z istniejacych juz inicjatyw w ramach Europejskiego Zielonego tadu oraz
planowanych zawiera instrumenty pomagajgce w ograniczaniu zanieczyszczen.

Naleza do nich:

gospodarka o obiegu zamknietym;

strategia ,od pola do stotu”;

strategia ochrony réznorodnosci biologicznej;
strategia dotyczaca chemikaliéw;

nowa strategia dotyczaca gleby;

plan dziatania na rzecz eliminacji zanieczyszczen'.

149 https://www.eea.europa.eu/pl/sygna142y/sygnaly-2020/articles/zanieczyszczenie-grun-
tow-i-gleb-2014
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Mimo, ze emisja zanieczyszczen do srodowiska z niektérych zréodet zmniejszyta
sie na przestrzeni ostatnich dziesiecioleci (np. wskutek przepiséw dot. kwa-
Snych deszczy czy eutrofizacji'*° jezior), emisja zanieczyszczen wcigz zwigzana
jest z generowaniem wysokich zewnetrznych kosztéw zdrowotnych — UE za-
nieczyszczenie powietrza generuje koszty zwigzane z dziataniami w dziedzinie
zdrowia i gospodarki w wysokosci 330-940 mld EUR rocznie. Do kosztéw zdro-
wotnych nalezy zaliczy¢ m.in. koszty spowodowane utraconymi dniami robo-
czymi, koszty opieki zdrowotne;.

Nalezy pamietac, ze zanieczyszczenia nie znajg granic panstwowych czy konty-
nentalnych. Znane s3g przypadki firm, ktére przenoszg zanieczyszczajace dzia-
talnosci gospodarcze do innych, mniej restrykcyjnych legislacyjnie regionéw,
gdzie generujg ogromne iloSci zanieczyszczen wptywajacych na zdrowie i zycie
mieszkanek i mieszkancéw tych — czesto znacznie ubozszych —regionéw. Biorac
pod uwage idee i zatozenia Zielonej Transformacji, takie praktyki nie powinny
by¢ dozwolone, a polityka europejska powinna wspierac czystga i zrbwnowazo-
ng produkcje’s".

Jednoczesdnie Unia Europejska dysponuje skutecznymi narzedziami na rzecz
tagodzenia skutkéw zanieczyszczenia — za posrednictwem swoich polityk i fun-
duszy, dyplomacji, a takze poprzez stymulowanie innowacji — przy jednocze-
snym wprowadzaniu czystszej produkgji i bardziej zréwnowazonej konsumpgji
towaroéw i ustug, prowadzacych do zdrowszej i bardziej sprawiedliwej spotecz-
nie Europy.

Jedna z kluczowych zasad jest zasada “zanieczyszczajacy ptaci”, polegajaca na
zapobieganiu zanieczyszczeniom u zrédta, a w przypadku gdy nie jest to moz-
liwe — na ich minimalizowaniu. W przypadku wystapienia emisji zanieczyszczen
nalezy jej natychmiast zaradzi¢, jak rowniez zrekompensowac powigzane z nig
straty — cho¢ w przypadku wptywu na zdrowie trudno jest cofna¢ ich konse-
kwencje’*?.

150 Eutrofizacja to proces polegajacy na nadmiernym wzbogacaniu wody w mineraty i sktad-
niki odzywcze, co skutkuje nadmiernym wzrostem glonéw.

151 https://www.eea.europa.eu/pl/sygna142y/sygnaly-2020/articles/wywiad-radzenie-sobie-
-z-zagrozeniami

152 https://eur-lex.europa.eu/resource.html?uri=cellar:a1c34a56-b314-11eb-8aca-01a-
a75ed71a1.0014.02/DOC_1&Format=PDF
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Zmniejszenie liczby choréb przewlektych, w tym choréb uktadu oddecho-
wego, choréb uktadu krazenia i nowotworéw;

Redukcja przypadkéw schorzen neurologicznych;

Ochrona najbardziej narazonych grup: dzieci, kobiet w cigzy, osoéb przewle-
kle chorych i oséb starszych;

Redukgcja ryzyka nizszego IQ z powodu narazenia na emisje m.in. metali ciezkich;
Mniej incydentéw sercowo-naczyniowych, w tym udaréw i zawatow;

Zmniejszenie liczby nagtych hospitalizacji pacjentéw z powodéw sercowo-
-naczyniowych i oddechowych;

Wyrazna redukcja liczby przedwczesnych zgonéw;

Mniejsze narazenie na uszkodzenia genetyczne;

Wieksza aktywnos¢ fizyczna na obszarach cennych przyrodniczo (nie zde-
gradowanych przez zanieczyszczenie);

Minimalizacja zagrozen ciezkich infekcji niektérych przypadkéw pacjentéw
z COVID-19 i innymi chorobami zakaznymi.

4.5.

Bioréznorodnos¢, czyli roznorodnosc¢ biologiczna, oznacza zréznicowanie eko-
systemoéw, gatunkéw i genéw w okreslonym siedlisku i na catej Ziemi. Zapewnia
ona prawidtowe funkcjonowanie gospodarki, spoteczefnstwa i ustug ekosyste-
mowych: zapylania, ochrony przed powodziami, zyznosci gleb, produkcji zyw-
nosci, paliw, wtokien i lekarstw. Jest réwniez kluczowa dla zachowania zdrowia
ludzi'*3 oraz ochrony srodowiska i klimatu. Dzieki zachowaniu bioréznorodno-
$ci ludzie moga korzystac z zywnosci, czystej wody pitnej i powietrza. Sprawne
i zdrowe ekosystemy zapobiegajg réwniez rozprzestrzenianiu sie choréb za-
kaznych. Wedtug Swiatowego Forum Ekonomicznego prawie potowa $wiato-
wego PKB (ok. 40 bln EUR) zalezy od srodowiska naturalnego i jego zasoboéw.
Bioréznorodnos¢ warunkuje sprawne funkcjonowanie sektoréw budownictwa,
rolnictwa i przemystu spozywczego, ktére generuja w ramach swiatowej go-
spodarki blisko 7,3 bln euro™*.

153 https://www.eea.europa.eu/pl/themes/biodiversity/intro
154 https://www.consilium.europa.eu/pl/policies/biodiversity/
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Niestety w obecnych czasach bioréznorodnos¢ w wielu miejscach zanika, co
prowadzi do licznych zagrozen dla przyrody i w konsekwencji — dla fFunkcjo-
nowania ekosystemoéw i zdrowia ludzi. ONZ szacuje, ze w latach 1990-2020
z powodu wylesiania utracono powierzchnie gruntéw wieksza niz obszar UE'>.
Naukowcy alarmuja, ze az 1 milion gatunkéw roslin, owadéw, ptakéw i ssakow
na catym Swiecie jest obecnie zagrozonych wyginieciem, a kazdego dnia ginie
nawet do 200 gatunkow’>e,

Do utraty bioréznorodnosci prowadza dziatania zwigzane z produkcja rolng,
przemystem budowlanym, ekstrakcja surowcéw kopalnych, nadmierng eksplo-
atacja lasow, oceandw, rzek, jezior i gleb; migracjg inwazyjnych gatunkéw; za-
nieczyszczeniem oraz zmiang klimatu. Dodatkowo, wysoki poziom konsumpgji
i produkgji, a takze produkcji odpadéw oraz import i eksport towaréw z catego
Swiata przyspiesza ten katastrofalny w skutkach proces'’.

Dlatego jednym z elementéw Zielonej Transformacji jest ochrona bioréz-
norodnosci okreslona przez strategie na rzecz bioréznorodnosci 2030. Jest
ona dtugoterminowym planem, ktéry ma szanse odwréci¢ degradacje eko-
systemow i zapewni¢ odbudowe bioréznorodnosci w Europie do 2030 roku,
a takze wspierac¢ ekologiczng odbudowe gospodarki w nastepstwie pandemii
COVID-19, dla dobra ludzi, klimatu i planety. Bioréznorodnos$¢ upraw wptywa
rowniez na zapewnienie bezpieczenstwa zywnosciowego w Unii Europejskiej
i na catym swiecie'*®.

Celem strategii jest budowanie odpornosci na m.in.:

skutki zmiany klimatu;
pozary laséw;
brak bezpieczenstwa zywnosciowego;

wystepowanie choréb (w tym poprzez ochrone dzikiej fFauny i flory oraz)
zwalczanie nielegalnego handlu dzika fFaunga i flora™®°.

W planach s3: powiekszenie istniejacych obszaréw Natura 2000 (ze Scista
ochrona obszaréw o duzej bioré6znorodnosci i wartosci klimatycznej), przywro-
cenie zdegradowanych ekosystemoéw do 2030 r. i zarzadzanie nimi w sposéb

155 https://www.consilium.europa.eu/pl/policies/green-deal/

156 https://www.consilium.europa.eu/pl/policies/biodiversity/

157 https://www.eea.europa.eu/pl/themes/biodiversity/intro

158 https://www.pois.gov.pl/media/98573/zielony_lad_broszura_wersja_dostepna.pdf
159 https://environment.ec.europa.eu/strategy/biodiversity-strategy-2030_pl
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zrébwnowazony oraz wzmocnienie finansowania na te dziatania. Planuje sie
rowniez przeksztatcenie 30% europejskich lgdéw i mérz w skutecznie zarza-
dzane obszary chronione oraz przywrdécenie elementéw krajobrazu na przynaj-
mniej 10% powierzchni uzytkéw rolnych', Natomiast Strategia leSna zaktada
poprawe wielkosci i réznorodnosci biologicznej laséw, m.in. przez nasadzenie
3 mld nowych drzew do 2030 r. Planowane dziatania w zakresie ochrony bioréz-
norodnosci przyniosa rowniez korzysci gospodarcze lokalnym spotecznosciom,
co przyczyni sie do powstania trwatych miejsc pracy i ozywienia gospodarcze-
go. Maja tez szanse zwiekszy¢ odpornos¢ naszych spoteczenstw na przyszte
pandemie i zagrozenia takie jak skutki zmian klimatu, pozary laséw, brak bez-
pieczenstwa zywnosciowego i ogniska epidemiczne. Kluczowe w tym procesie
bedzie wspieranie bardziej zrbwnowazonych praktyk w dziedzinie rolnictwa,
rybotéwstwa i akwakultury, ochrone dzikiej fauny i flory oraz zwalczanie niele-
galnego handlu dzika faung i florg™".

Zapewnienie bezpieczenstwa zywnosciowego oraz produktywnosci wod
morskich;

Zapewnienie nieskazonego zanieczyszczeniami powietrza, wod i gleb;
Podejmowanie aktywnosci fizycznej wsréd laséw i innych terenéw zielo-
nych i jej wptyw na uktad krazenia oraz zdrowie psychiczne;

Regularny kontakt z poszczegélnymi elementami ekosystemu moze wyka-
zywac prozdrowotny wptyw na mikrobiom i odpornos$¢ organizmu;

Minimalizowanie stresu poprzez regularny kontakt z naturg oraz redukcja
leku o przysztosc.

160 https://odpowiedzialnybiznes.pl/aktualno%C5%9Bci/unijna-strategia-na-rzecz-biorozno-
rodnosci-2030-przywracanie-przyrody-do-naszego-zycia/

161 https://odpowiedzialnybiznes.pl/aktualno%C5%9Bci/unijna-strategia-na-rzecz-biorozno-
rodnosci-2030-przywracanie-przyrody-do-naszego-zycia/
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4.6.

Szacuje sie, ze co najmniej 25% gazow cieplarnianych emitowanych do atmos-
fery pochodzi z procesu wytwarzania zywnosci (droga od pola do ostateczne-
go spozycia). Rolnictwo zagraza tez réznorodnosci biologicznej poprzez ciggta
ekspansje na nowe tereny, czesto o wysokiej wartosci przyrodniczej. Poniewaz
zapewnienie bezpieczenstwa zywnosciowego stanowi jeden z priorytetéow
Komisji Europejskiej, a zrbwnowazone systemy zywnosciowe s3 niezbednym
ogniwem taczacym zdrowie ludzi i jako$¢ srodowiska, jeden z obszaréw Zielo-
nej Transformacji dotyczy rolnictwa i jego transformacji w kierunku bardziej
zrébwnowazonego oraz zdrowszego systemu produkgji zywnosci.'s?

Wspotczesne rolnictwo wywiera znaczaca presje na Srodowisko naturalne,
a w konsekwencji na stan zdrowia publicznego. Wskutek nawozenia, stosowa-
nia srodkéw owadobdjczych, obornika, chowu bydta, stosowania pestycydow,
antybiotykéw, uzywania ciezkiego sprzetu rolniczego czy nadmiernej eksplo-
atacji gruntéw dochodzi do zanieczyszczenia wéd i powietrza, eutrofizagji,
utraty réznorodnosci biologicznej, nadmiernej eksploatacji dostepnej wody,
utraty jakosci gleby, opornosci na srodki przeciwdrobnoustrojowe oraz nasile-
nia procesu zmiany klimatu.

162 O zanieczyszczeniu gleb wiecej w rozdziale 4.4.3.
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Zanieczyszczenie i inny wptyw dziatalnosci rolniczej
na srodowisko, a w konsekwencji na zdrowie ludzi's?

Zanieczyszczenie i inny wplyw dziatalnosci rolniczej na Srodowisko

Rolnictwo w réznorodny sposéb oddziatuje na srodowisko, klimat i zdrowie ludzi.
Niezréwnowazone praktyki rolne prowadzg do zanieczyszczenia gleb, wod, powietrza
i zywnosci oraz nadmiernej eksploatacji zasobéw naturalnych.

Nadwyzka Emisja Emisje gazéw Sprzedaz Stosowanie Zageszczanie Zuzycie
azotu i fosforu amoniaku cieplarnianych pestycydoéw antybiotykéw gleby wody

e

Presje

r o
Gtéwne Zrédia i dziatania Nawozenie Gospodarka obornikiem Bydto Stosowanie Antybiotyki weterynaryjne Ciezki Nawadnianie
0 ] | pestycydéw stosowane w hodowli zwierzat  sprzet :
1 f f y rolniczy
e - o m N

Skutki H ' ; !
Zanieczyszczenie wod o 7N o o i i
Eutrofizaga b4 La ) bt i : :
Utrata réznorodnosci biologicznej b oot o i h '
Nadmierna eksploatacja zasobéw wodnych Do b j o’
Utrata zyznosci/jakosci gleby 1 o) O
Opornos¢ na $rodki przeciwdrobnoustrojowe (AMR) H b o) et
Zmiany klimatu i P o b
Zanieczyszczenie powietrza (5) b4 bod
M7 2
Nadmierne stosowanie nawozow Emisje amoniaku, Do zmiany klimatu W wiekszosci krajow  Sprzedawane Zageszczenie gleby  Zasoby stodkich
azotowych powoduje eutrofizacje np. w wyniku przyczyniaja sie rolnictwo jest antybiotyki moze sprawic, w najwiekszym stopniu
ekosysteméw wodnych i ladowych. gospodarowania emisje gazéw glownym sektorem  weterynaryjne e utraci s3 wykorzystywane
Uzycie wigkszej ilosci nawozu obornikiem, cieplarnianych wykorzystujagcym 53 uzywane gtéwnie ona zyznos¢, przez rolnictwo.
fosforowego, niz rosliny powoduja powstate w wyniku pestycydy. w hodowli zwierzat. a takze zmniejszy Nadmierna
s3 w stanie pobra¢, moze zanieczyszczenie np. hodowli zwierzat Ich stosowanie Nadmierne i niewtasciwe sie jej zdolnos¢ eksploatacja
spowodowac zanieczyszczenie powietrza i moga gospodarskich, ma wplyw stosowanie antybiotykéw  do zatrzymywania moze prowadzi¢
np. gruntéw i wod stodkich przynies¢ szkody uzytkowania gruntéw  na réznorodno$¢ moze powodowacoporno$¢  wody i magazynowania  do obnizenia poziomu
oraz eutrofizacjq. wrazliwym roinych, stosowania  biologiczna na érodki wegla. waéd gruntowych,
ekosystemom. nawozéw i fermentacji i zdrowie cztowieka.  przeciwdrobnoustrojowe intruzji wody stonej
jelitowej. (AMR). i utraty terenéw
podmokiych.

Source: The European environment — state and outlook 2020.

Zielona Transformacja, dzieki przygotowanym instrumentom, ma szanse zmie-
ni¢ oblicze rolnictwa z ekspansyjnego na zrbwnowazone.

Strategia ,o0d pola do stotu” (ang. Farm to Fork Strategy) ma na celu ogra-
niczenie stosowania pestycydéw chemicznych w rolnictwie, minimalizacje
ryzyka zdrowotnego i wptywu na ekosystem. Jej celem jest takze ograni-
czenie stosowania antybiotykéw i powstrzymywanie procesu eutrofizacji

163 https://www.eea.europa.eu/pl/sygna142y/sygnaly-2020/articles/zanieczyszczenie-grun-
tow-i-gleb-2014
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Srodowiska (opisywana w rozdziale 4.5. Strategia ochrony réznorodnosci
biologicznej na okres do 2030 r. wspiera podobne cele)'®*. W wyniku tej
strategii Komisja Europejska dazy do zapewnienia wszystkim mieszkarfnicom
i mieszkankom UE dostepu do zdrowej i przystepnej cenowo zywnosci oraz
do produkcji zywnosci o jak najwyzszej jakosci przy minimalnym wptywie na
srodowisko naturalne.

Kluczowymi dziataniami w tym obszarze sa:

zapewnienie bezpieczenstwa zywnosciowego w obliczu zmiany klimatu
i utraty réznorodnosci biologicznej;

zmniejszenie $ladu srodowiskowego i klimatycznego zwigzanego z syste-
mem zywnosciowym;
wzmocnienie odpornosci systemu zywnosciowego UE'®>,

Statystycznie, zywnos$¢ europejska charakteryzuje sie bezpieczng i wysoka
wartoscig odzywczg oraz dobra jakoscig'®®. Wiele wskazuje, ze coraz wiecej
0s6b bedzie poszukiwac zywnosci mniej przetworzonej i pochodzacej ze zréw-
nowazonych zrédet, co podniesie poprzeczke dla branzy spozywcze;j.

Dbatos¢ o dobry stan zdrowia publicznego musi opieraé sie na zapewnieniu
wystarczajacej jakosci, bezpiecznego i zdrowego zywienia oraz edukacji w za-
kresie zdrowych nawykéw zywieniowych. Dlatego plany Komisji Europejskiej
w zakresie produkgji i konsumpcji zywnosci obejmuja’e’:

Popularyzacje diety opartej na produktach roslinnych i produktach orga-
nicznych (z duza korzyscia dla zdrowia i promocji zdrowego stylu zycia);

Oznaczanie zywnosci i petna informacja o zawartosci produktéw i ich warto-
$ciach odzywczych oraz wptywie na srodowisko;

zintensyfikowanie walki z marnowaniem zywnosci'®® — zmniejszenie marno-
wania zywnosci o0 50% na mieszkanca do 2030 r,;

164 https://poland.representation.ec.europa.eu/news/przyroda-bez-pestycy-
dow-2022-06-22_pl

165 https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal/agricultu-
re-and-green-deal_pl

166 2021 Triptolemos report on the impact on the Green Deal, Report on the impact of EGD
from a sustainable global food system approach

167 2021 Triptolemos report on the impact on the Green Deal, Report on the impact of EGD
from a sustainable global food system approach

168 Wcigz marnowane jest 30 do 40% zywnosci produkowanej w Europie, zrédto: https://
www.eea.europa.eu/pl/articles/rolnictwo-europy-co-zrobic-aby
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inwestowanie w badania i innowacje w dziedzinie zywnosci, biogospodarki,
zasobéw naturalnych, rolnictwa, rybotéwstwa, akwakultury i Srodowiska;

Promowanie globalnej transformacji — atrakcyjno$¢ europejskiej zywnosci
moze zapewni¢ przewage konkurencyjna, ktéra stwarza nowe mozliwosci
biznesowe dla europejskich rolnikéw.

Rolnictwo ekologiczne zaktada stosowanie jedynie biologicznych pestycydoéw,
nawozéw mineralnych naturalnie wystepujacych w przyrodzie (takich jak do-
lomit, kreda, wapno z glonéw), naturalnych nawozéw organicznych (kompost,
obornik), jedynie sporadyczne stosowanie antybiotykéw w produkcji zwierze-
cej, brak stosowania organizméw modyfikowanych genetycznie (GMO) oraz
przetwoérstwo przy zastosowaniu naturalnych, sprawdzonych i bezpiecznych
dodatkéw do zywnosci'®.

Zalety rolnictwa ekologicznego:

sladowe pozostatosci syntetycznych pestycydéw (powodujacych m.in. no-
wotwory, zaburzenia hormonalne, wady rozwojowe ptodéw, zaktécenia roz-
woju intelektualnego dzieci, spadek odpornosci)'?;

niewielkie ilosci azotanéw i azotynéw, (powodujacych m.in. sinice noworod-
kéw i nowotwory przewodu pokarmowego);

niski poziom kadmu (powodujacych m.in. choroby uktadu oddechowego,
uktadu krazenia czy nerek);

wiecej polifenoli (dziatanie przeciwutleniajace, przeciwrakotwoércze, anty-
bakteryjne, przeciwstarzeniowe i przeciwzapalne oraz ochronne na uktad
krazenia i uktad nerwowy);

Niskie niskie zuzycie antybiotykéw ( w produkcji konwencjonalnej rosnie
liczba bakterii opornych na antybiotyki, a za tym ryzyko infekcji bakteryj-
nych odpornych na leczenie)'".

169 https://www.tygodnik-rolniczy.pl/articles/aktualnosci_/zywnosc-ekologiczna-jak-wpywa-
-na-zdrowie-ludzi-i-srodowiskakopia/

170 Tylko 6,5% prébek zywnosci ekologicznej zawierato pozostatosci takich substancji w po-
rownaniu do 44,5% w zywnosci konwencjonalnej.

171 https://www.tygodnik-rolniczy.pl/articles/aktualnosci_/zywnosc-ekologiczna-jak-wpywa-
-na-zdrowie-ludzi-i-srodowiskakopia/
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Regularne spozywanie zywnosci ekologiczne;j:
obniza ryzyko wystapienia wielu choréb u matek i dzieci: alergii, zabu-
rzen rozwojowych oraz stanu przedrzucawkowego kobiet w ciazy;

obniza ryzyko choréb przewlektych u oséb dorostych, m.in. nadwagi
i otytosci, nowotworow, cukrzycy, choréb uktadu krazenia;

obniza ryzyko nowotworu'’?;

Nizsze emisje gazow cieplarnianych i zanieczyszczen powietrza przektadaja-
ce sie na mniej choréb przewlektych i nagtych zgonéw;

Nizsze emisje gazow cieplarnianych ograniczajace wptyw na nasilajacy sie
proces zmiany klimatu i wszelkie jego skutki zdrowotne;

Walka z nieréwnosciami w zdrowiu publicznym poprzez zagwarantowanie
tatwo dostepnego pozywienia dobrej jakosci;

Zagwarantowanie stabilnosci tancuchow dostaw, brak zaburzen bezpie-
czenstwa zywnosciowego.

4.7.

Uzycie chemikaliow w réznych sektorach gospodarki, takich jak ochrona zdro-
wia, energetyka, transport czy mieszkalnictwo ma na celu zapewnienie wyso-
kiego standardu zycia, dobrostanu, samopoczucia i zdrowia we wspoétczesnym
spoteczenstwie.

Jednak produkcja i uzycie chemikaliow moze takze szkodzi¢ ekosystemom
i zdrowiu ludzi, poniewaz wiekszos¢ z nich ma wtasciwosci potencjalnie niebez-
pieczne dla srodowiska. Wiele substancji moze przyczynia¢ sie do powstawa-
nia ostrych reakgji, choréb przewlektych i przedwczesnych zgonéw. Szacuje sie,
ze do 2030 r. Swiatowa produkcja chemikaliéw prawdopodobnie sie podwoi,
a takze zwiekszy sie powszechnos$¢ ich stosowania, takze w produktach konsu-
menckich'3,

172 https://www.tygodnik-rolniczy.pl/articles/aktualnosci_/zywnosc-ekologiczna-jak-wpywa-
-na-zdrowie-ludzi-i-srodowiskakopia/
173 https://environment.ec.europa.eu/strategy/chemicals-strategy_pl
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Substancje szczegdlnie niebezpieczne — SVHC (Substances of Very High Con-
cern — Substancje stanowigce bardzo duze zagrozenie) to przede wszystkim
zwiazki rakotwércze, mutagenne lub dziatajace szkodliwie na rozrodczosg,
okreslane jako trwate lub wykazujace zdolnos¢ do bioakumulacji, czy substan-
cje zaburzajace gospodarke hormonalng, zmniejszajace ptodnosé¢, podnosza-
ce poziom cholesterolu i powodujace otytos¢. Sposrod nich mozemy wyrédznié
szczegélnie niebezpieczne dla zdrowia:

Substancje rakotworcze, mutagenne i/lub dziatajace szkodliwie na rozrod-
czo$¢ (CMR)'74:

wysoce niebezpieczne dla zdrowia;

wptywajace na DNA;

rakotworcze;

mutagenne;

zaburzajace rozwaj seksualny;

dziatajace szkodliwie na rozrodczosc.

S3 to m.in. ftalany (najczesciej stosowane plastyfikatory na Swiecie), w tym
DEHP, DBP, BBP i DIB: znajduja zastosowanie w produktach uzywanych we-
wnatrz i na zewnatrz budynkéw, podtogach, dachach, drutach, przewodach,
materiatach powlekalnych, takich jak sztuczna skéra do produkgji torebek
i obwolut ksigzek.

Chemikalia trwate, wykazujace zdolnos¢ do bioakumulagji i toksyczne (PBT
i VPVB):
trudno ulegaja rozktadowi;

kumuluja sie w zywych organizmach (bioakumulacja w roslinach, zwie-
rzetach i ostatecznie w organizmie ludzkim);

toksyczne;

niektére z nich bardzo trwate i wykazujace bardzo duza zdolnos¢ do
bioakumulacji (vPvB);

trudno przewidzie¢ dtugotrwate skutki ich stosowania;
ciezko odwréci¢ narazenie na kontakt z nimi;
mogqa zanieczyszczac odlegte tereny.

S3 to m.in. uniepalniacz bromowany heksabromocyklododekan (HBCDD),
stosowany w produktach z polistyrenu, gtéwnie w ptytach/panelach izola-
cyjnych budynkéw, materiatach opakowaniowych, plastikowych obudowach
urzadzen elektronicznych lub elektrycznych, powtokach materiatow, gtéw-

174 https://echa.europa.eu/pl/-/chemicals-in-our-life-chemicals-of-concern-svhc
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nie do obi¢ mebli i siedzisk w srodkach transportu, zastonach i zaluzjach,
powtokach materacy oraz w materiatach stosowanych we wnetrzach i po-
jazdach'’>.

Substancje chemiczne stanowigce zagrozenie na rownowaznym poziomie:
stanowia wysokie zagrozenie dla zdrowia ludzkiego i Srodowiska;
zaburzaja funkcjonowanie uktadu hormonalnego;
uczulajg drogi oddechowe.

S3 to m.in. etoksylaty 4-tert-oktylofenolu, zaburzajace funkcjonowanie
uktadu hormonalnego ludzi i zwierzat (np. ryb), ktére okreslono jako stano-
wigce bardzo duze zagrozenie ze wzgledu na ryzyko dla srodowiska. Stoso-
wane sg w farbach i produktach lub urzadzeniach medycznych's.

Mimo udokumentowanego szkodliwego wptywu chemikaliow na zdrowie pu-
bliczne zagadnienie to wciaz jest przedmiotem wielu badan naukowych, a bie-
z3ca wiedza nie jest kompletna.

Wdrozenie dedykowanej strategii w zakresie chemikaliéw na rzecz zréwnowa-
zonosci umozliwi lepiej chroni¢ zdrowie ludzii srodowisko przed niebezpieczny-
mi substancjami, w szczegélnosci tymi, ktére zaburzaja funkcjonowanie uktadu
hormonalnego i trwatymi substancjami organicznymi (zwtaszcza w produktach
konsumpcyjnych)'”’. Wazne bedzie réwniez zastepowanie i minimalizowanie
uzycia wszystkich substancji potencjalnie niebezpiecznych dla zdrowia ludz-
kiego i jakosci Srodowiska. Do gtownych dziatan nalezy m.in.: wprowadzenie
zakazu stosowania najbardziej szkodliwych chemikaliow w produktach konsu-
menckich — zezwolenie na ich stosowanie tylko w niezbednych przypadkach;
stopniowe wycofywanie z uzycia w UE substancji perfluoroalkilowych (PFAS)
w zastosowaniach, w ktérych ich stosowanie nie jest niezbedne, zwiekszanie
zdolnosci inwestycyjnych i innowacyjnych w zakresie produkcji i stosowania
chemikaliéw, ktére sg bezpieczne i zrwnowazone wedtug projektu oraz w ca-
tym cyklu zycia'®.

175 Wykazuje ogromnga trwatosc¢ i zdolnos¢ przenoszenia na duze odlegtosci, znaleziono go
m.in. u zwierzat afrykanskich

176 Uznaje sie, ze wptyw etoksylatow 4-tert-oktylofenolu na srodowisko jest porownywalny
z dziataniem substancji PBT (trwatych, wykazujacych zdolno$¢ do bioakumulagji i toksycz-
nych), dlatego stanowia one zagrozenie na réwnowaznym poziomie

177 https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/HTML/?uri=CELEX:52021D-
C0400&from=EN#footnote7

178 https://environment.ec.europa.eu/strategy/chemicals-strategy_pl
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Unijna strategia w zakresie chemikaliow na rzecz zrbwnowazonosci wyznacza
dtugofalowa wizje unijnej polityki poprzez m.in. zakaz stosowania najbardziej
szkodliwych zwigzkéw w produktach konsumpcyjnych, takich jak: kosmetyki,
zabawki, detergenty, artykuty pielegnacyjne dla dzieci, meble, tekstylia lub
materiaty majace kontakt z zywnoscia.

Nizsza zachorowalnos$¢ na nowotwory;

Redukcja narazenia na zmiany w DNA;

Mniejsze narazenie na zaburzenia rozwoju seksualnego;
Mniejsze narazenia na zaburzenia rozrodczosci;

Nizsza zachorowalnos¢ na choroby zwigzane z nieprawidtowym funkcjono-
waniem uktadu hormonalnego;

Mniej reakgcji alergicznych choréb oddechowych i alergii kontaktowych;

Lepszy stan ekosystemoéw, zywnosci i wody pitnej redukujgcy narazenie na
szkodliwe substancje.

4.8.

Przemyst bedzie odgrywat kluczowa role w osiagnieciu celéw Europejskiego Zielo-
nego tadu w zakresie redukgji emisji gazéw cieplarnianych o 55% do 2030 r. Prze-
myst w UE odpowiedzialny jest za 20% emisji GHG (20% i 24% emisji krajowych we
Francji i Niemczech), a nawet znacznie wiecej, gdyby wzig¢ pod uwage emisje po-
srednie wskutek zuzycia energii, wydobycia i transportu paliw kopalnych oraz spa-
lania odpadéw'”. Przemyst UE to ponad 20% unijnej gospodarki, ok. 35 mln miejsc
pracy i 80% unijnych towaréw eksportowych. Zajmuje czotowa pozycje na swiato-
wych rynkach produktéw i ustug takich jak: produkty farmaceutyczne, moda, tech-
nologie ekologiczne i inne zaawansowane technologicznie sektory. Charakteryzuje
sie rowniez przestrzeganiem wysokich standardéw socjalnych, pracowniczych i sro-
dowiskowych, zgodnie z warto$ciami UE. Zielona Transformacja przyczyni sie do
rozwoju nowych technologii, produktéw, ustug, rynkéw i modeli biznesowych oraz
uksztattuje catkiem nowe rodzaje miejsc pracy.

179 https://www.institutmontaigne.org/en/analysis/green-industry-europe-policy-priorities
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Celem zaprezentowanej przez Komisje Europejska Nowej Strategii Przemysto-
wej dla Europy jest wspieranie transformacji unijnego przemystu, tak by pozo-
stat konkurencyjny w skali globalnej, nalezat do swiatowej czotéwki, pomogt
w osiggnieciu neutralnosci klimatycznej do 2050 . i ksztattowat transformacje
cyfrowa. W oparciu o doswiadczenia z kryzysu pandemii COVID-19 KE zaktuali-
zowata priorytety strategii o zwiekszenie odpornosci jednolitego rynku, prze-
ciwdziatanie technologicznym i przemystowym zaleznosciom strategicznym
UE i przyspieszenie transformacji ekologiczno-cyfrowej, wskazujac podstawo-
we kroki do ich realizacji — m.in.:

wspieranie przemystu w przejsciu na neutralnos¢ klimatyczng;
budowanie gospodarki o obiegu zamknietym;
walke z nieréwnosciami’,

Strategia Komisji ma wspiera¢ przemyst jako katalizator zmian, innowagji
i wzrostu gospodarczego i sprawi¢, ze unijny przemyst bedzie bardziej zréw-
nowazony, ekologiczny, konkurencyjny na arenie Swiatowej i odporniejszy na
przyszte wstrzasy. Jednak jej rozwdj w wielu obszarach zostat zahamowany
przez pandemie COVID-19. Jednoczesnie te przedsiebiorstwa, ktére wybieraja
droge zrownowazonego rozwoju i cyfryzacji maja wieksze szanse, by w przy-
sztosci znalez¢ sie wsrod liderow'™®',

W zakresie transformacji energetycznej szczegélnie wazne jest zastapienie
wegla, ropy naftowej i gazu w procesach przemystowych odnawialnymi zrédta-
mi energii, wzmocnienie konkurencyjnosci przemystu i wsparcie pozycji lide-
ra technologicznego na arenie miedzynarodowe;j. Elektryfikacja, efektywnos¢
energetyczna i upowszechnienie odnawialnych zrédet energii mogtyby umoz-
liwi¢ uzyskanie przez przemyst ogromnych oszczednosci, wykraczajacych poza
cele pakietu ,Gotowi na 55". Sektor przemystowy bedzie réwniez odgrywat
kluczowa role w zwiekszaniu produkcji urzadzen i komponentéw niezbednych
do sprawnej i szybkiej transformacji energetycznej'®.

180 https://www.consilium.europa.eu/pl/policies/eu-industrial-policy/
181 https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/europe-fit-digital-age/europe-
an-industrial-strategy_pl

182 https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal/repowe-
reu-affordable-secure-and-sustainable-energy-europe_pl
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Zmniejszenie sladu weglowego europejskiego przemystu — nizsze emisje
GHG - korzysci zwigzane z wyhamowaniem procesu zmiany klimatu;
Zmniejszenie iloSci zanieczyszczen powietrza;

Inwestycje w czyste, przyjazne zdrowiu odnawialne zrédta energii, poprawa
stanu srodowiska i mniej konsekwencji zdrowotnych wynikajacych z jego za-
nieczyszczenia;

Mniejsza presja na srodowisko i ekosystemy, nizsze zagrozenie dla bioréz-
norodnosci.

4.9.

Gospodarka o obiegu zamknietym (GOZ) to model produkgji i konsumpcji, kto-
rej celem jest przedtuzenie zycia produktéw oraz ograniczenie odpadéw do mi-
nimum. Polega na wydtuzaniu czasu uzytkowania danych przedmiotéw poprzez
dzielenie sie, pozyczanie, ponowne uzycie, naprawe, odnawianie i recykling
materiatéw do momentu, gdy przestaje by¢ to mozliwe. Gdy cykl zycia danego
przedmiotu sie konczy i nie mozna go dtuzej uzytkowa¢, pochodzace z niego
surowce i odpady powinny zosta¢ przetworzone i pozosta¢ w gospodarce, by
mozna je byto wykorzysta¢ ponownie w tym samym lub innym celu'®. Celem
dziatan UE w tym zakresie jest réwniez uczynienie produktéw bardziej trwatymi,
niezawodnymi tatwiejszymi do modernizacji naprawy, utrzymania, odnawiania
i recyklingu. Wazne jest byty one rowniez energooszczedne i zasobooszczedne,
a konsumenci posiadali petng wiedze na temat ich wptywu na srodowisko.

Produkcja materiatow codziennego uzytku w Unii Europejskiej odpowiada za
45% emisji CO,', dlatego GOZ ma kluczowe znaczenie dla osiagniecia przez
UE neutralnosci klimatycznej do 2050 r. Wazne w tym procesie jest oddziele-
nie wzrostu gospodarczego od wykorzystywania zasobow oraz przechodzenie
na systemy produkcyjne i konsumpcyjne o obiegu zamknietym. Jednoczesnie
GOZ pozwala na uniezaleznienie sie od importu surowcoéw i wzmaga procesy
zrébwnowazonej odbudowy po pandemii COVID-19.

183 https://www.europarl.europa.eu/news/pl/headlines/economy/20151201STO05603/go-
spodarka-o-obiegu-zamknietym-definicja-znaczenie-i-korzysci-wideo

184 https://www.europarl.europa.eu/news/pl/headlines/economy/20151201STO05603/go-
spodarka-o-obiegu-zamknietym-definicja-znaczenie-i-korzysci-wideo
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GOZ wptynie rowniez na redukcje ilosci zanieczyszczen bedacych pozostato-
$cig nieprzetworzonych produktéw w UE. W celu rozwigzania problemu m.in.
czasteczek mikroplastiku pochodzacych z tworzyw sztucznych (SUP), UE zapro-
ponowata strategie dotyczacg tworzyw sztucznych'®, majaca na celu zmiane
projektowania, produkgji, uzytkowania i recyklingu produktéw w UE".

Produkty jednorazowego uzytku z tworzyw sztucznych sg uzywane raz lub
przez bardzo krotki czas i to niestety one w wiekszosci zanieczyszczajg Sro-
dowisko (w poréwnaniu z produktami wielokrotnego uzytku) i mogg wptywac
na stan ekosystemow i zdrowie ludzi. Dziesie¢ najbardziej popularnych przed-
miotéw jednorazowego uzytku znalezionych na europejskich plazach stano-
wi az 70% (obok narzedzi potowowych) wszystkich odpadéw morskich w UE,
a w wodach powierzchniowych na catym swiecie ptywa od 15 do 51 bilionéw
mikroplastikéw. Szacuje sie, ze ludzie mogg spozywac nawet 100 000 drobi-
nek mikroplastiku dziennie, a problem ten bedzie narastat, bo ilos¢ plastiku
w odpadach moze wzrosna¢ ponad dwukrotnie z 188 mln ton w 2016 . do 380
mln ton w 2040 r.'% 87 Niewielkie czasteczki plastiku znajdowane s3 przez ba-
dawczy w kazdej szerokosci geograficznej, od szczytu Mount Everestu po dna
najgtebszych ocean6éw’®®, Jednoczesnie tgczna masa tworzyw sztucznych znaj-
dujaca sie na wysypiskach odpadéw i juz zdeponowana w $rodowisku szaco-
wana jest na 5 miliardéw ton. Odpady te, wskutek rozpadu na mniejsze czesci,
sq zrodem dodatkowych ogromnych ilosci mikroplastiku, ktéry dostaje sie do
ekosystemow'®,

Narazenie ludzi na mikroplastik (spozywanie go wraz z wodg, zywnoscig lub
wdychaniem czastek zawieszonych w powietrzu) moze prowadzi¢ do stresu
oksydacyjnego, uszkodzenia DNA i powstawania stanéw zapalnych bedacych
prekursorem przewlektych probleméw zdrowotnych. Mate czastki tworzyw
sztucznych, do rozmiaru <150 ym, mogg przekraczac bariere krew-moézg, a na-
stepnie kumulowac sie w narzadach i komérkach, powodujac przewlekte lub
ostre reakcje, w tym rozwdéj nowotwordéw czy genotoksycznosé. PUR, PAN, PVC,
zywica epoksydowa i ABS s3 identyfikowane jako najbardziej toksyczne poli-

185 https://research-and-innovation.ec.europa.eu/research-area/environment/circular-eco-
nomy/plastics-circular-economy_en

186 https://www.nature.com/articles/d41586-021-01143-3

187 Dodatkowo kazdego roku produkuje sie prawie 400 milionéw ton tworzyw sztucznych,
a przewiduje sie, ze do 2050 r. bedzie ich ponad dwukrotnie wiecej.

188 https://www.theguardian.com/environment/2021/dec/08/microplastics-damage-human-
-cells-study-plastic

189 wskutek dalszego rozpadu i rozdrobnienia tworzyw sztucznych na wysypiskach i juz de-
ponowanych w srodowisku
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mery'°. Same czastki mikroplastiku moga by¢ szkodliwe, jednak czes¢ z nich
przenika do organizmu razem z mikroorganizmami bedacymi szkodliwymi dla
cztowieka patogenami, co powoduje podwdjne zagrozenie dla zdrowia™'. Do-
datkowo, producenci dodaja do tworzyw sztucznych takie zwigzki jak plastyfi-
katory, stabilizatory i pigmenty, ktére mogga zaburza¢ funkcjonowanie uktadu
hormonalnego™?. Mikroplastik znajduje sie w kazdej szerokosci geograficznej,
w wiekszosci akwenow i gleb. Szacuje sie, ze choéby plastikowa butelka wody
zawiera ok. 100 mikrodrobin plastiku na litr, a znaleziono je nawet w mleku mo-
dyfikowanym dla niemowlat (takze w mleku matek karmigcych, wielu uktadach
i organach ludzkich ciat czy organizmach ptodéw).

Wptyw mikroplastiku na zdrowie cztowieka'?

- ubrania - toksycznosé

= leki - droga = stres oksydacyjny
pokarmowa

= kurz i pyt 9 - droga 9 - stan zapalny
oddechowa

= kosmetyki - kontakt - zmiany
przez skére genetyczne

= Zywnos¢ - nowotwory

190 https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0048969722008221

191 Dietary and inhalation exposure to nano- and microplastic particles and potential impli-
cations for human health. Geneva: World Health Organization; 2022. Licence: CC BYNC-
-SA 3.0 IGO.

192 https://www.nature.com/articles/d41586-021-01143-3
193 https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0048969719344468
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Zagadnienie wptywu czastek mikroplastiku na zdrowie pozostaje jednym z klu-
czowych obszaréw dalszych badan naukowcoéw — uwazajg oni, ze dotychczaso-
we hipotezy na temat tego wptywu moga by¢ niedoszacowane™*.

Do korzysci wprowadzania gospodarki o obiegu zamknietym, oprécz zmniej-
szenia narazenia na przenikanie szkodliwych substancji do organizméw zywych,
zaliczy¢ mozna zapobieganie powstawania duzej ilosci odpadéw, oszczednosci
dla przedsiebiorcéw, ograniczenia emisji gazow cieplarnianych, zmniejszenie
presji na srodowisko, zwiekszenie bezpieczenstwa dostaw surowcéw, zwiek-
szenie konkurencyjnosci gospodarek, pobudzenie innowacji i wzrostu gospo-
darczego oraz wzrost zatrudnienia. Szacuje sie, ze dzieki GOZ utworzonych zo-
stanie nawet 700 000 nowych miejsc pracy w UE do 2030 ., a takze, ze zapewni
konsumentom bardziej trwate i innowacyjne produkty, przyczyniajgce sie do
oszczednosci i podniesienia jakosci zycia™>.

Komisja Europejska planuje ponad 30 dziatan obejmujgcych projektowanie
zréwnowazonych produktéw w zakresie GOZ, zamkniecie obiegu w procesach
produkcyjnych oraz wzmocnienie pozycji konsumentéw i nabywcéw publicz-
nych, o obszarach:

elektronika i informatyka;
baterie;

opakowania;

tworzywa sztuczne;
wyroby wtékiennicze;
budownictwo i budynki;
Zywnosc¢'e,

194 https://www.plastichealthcoalition.org/microplastics/

195 https://www.europarl.europa.eu/news/pl/headlines/economy/20151201STO05603/go-
spodarka-o-obiegu-zamknietym-definicja-znaczenie-i-korzysci-wideo

196 https://www.consilium.europa.eu/pl/policies/green-deal/
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Gospodarka o obiegu zamknietym - gtowne obszary'’

surowce odpady
resztkowe

projekt

recykling

&S

o GOSPODARKA ¢ produkdja,
zbiorka ':\ O OBIEGU a przetwarzanie
ﬁﬂ ZAMKNIETYM

N

)

A =
konsumpcja, wykorzystanie, dystrybucja
ponowne wykorzystanie,
naprawa

Recykling butelek PET"® pozwala zaoszczedzi¢ ponad 70% energii i emisji
CO, w procesach produkcyjnych. Jednak w 2019 r. w UE poddano recyklingo-
wi okoto 41% odpadéw opakowaniowych z tworzyw sztucznych'®, a jedynie
5% plastiku w opakowaniach pochodzito z recyklingu, dlatego unijne cele
w zakresie ponownego przetworzenia tworzyw sztucznych powinny wyzna-
cza¢ zdecydowanie bardziej ambitne poziomy. Komisja Europejska planuje
wprowadzenie dyrektywy w sprawie tworzyw sztucznych, okreslajacej mi-
nimalne wymagania co do ilosci materiatow pochodzacych z recyklingu od
stycznia 2030 r.2%;

197 https://www.europarl.europa.eu/news/pl/headlines/economy/20151201STO05603/go-
spodarka-o-obiegu-zamknietym-definicja-znaczenie-i-korzysci-wideo

198 Politereftalanu etylenu, wykorzystywanego do produkcji opakowan

199 https://www.euractiv.com/section/energy-environment/news/eu-set-to-adopt-mandato-
ry-recycled-content-targets-in-new-packaging-law/

200 https://www.euractiv.com/section/energy-environment/news/eu-set-to-adopt-mandato-
ry-recycled-content-targets-in-new-packaging-law/
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25% na opakowania z tworzyw sztucznych, takie jak opakowania na zyw-
nos¢ (50% od 2040 r.);

50% na jednorazowe plastikowe butelki na napoje (65% od 2040 r.);
45% dla innych opakowan z tworzyw sztucznych (65% od 2040 r.).

Przepisy majg uwzgledniac takie produkty jak m.in: patyczki higieniczne, plasti-
kowe talerze, stomki, pojemniki na zywnos$¢, pojemniki na napoje, niedopatki
papierosoéw, plastikowe torby czy inne opakowania. Cele dyrektywy zaktadaja
takze 77% selektywnej zbiérki plastikowych butelek do 2025 r. (oraz wzrost do
90% do 2029 r.), wtgczenie 25% plastiku pochodzacego z recyklingu do butelek
PET od 2025 .1 30% od 2030 r.2°",

Wraz ze wzrostem swiadomosci i planowaniem bardziej ambitnych dziatan ze
strony Komisji Europejskiej, zmieniaja sie takze postawy samych konsumentéw,
a dynamiczny rozwéj nowych technologii przewiduje produkowanie wczesniej
wykonywanych z plastiku przedmiotéw m.in. z celulozy pozyskiwanej z makula-
tury, tekstylidw, roslin lub alg?®. Badania pokazujg, ze mieszkancy i mieszkanki
UE sa sktonni ptaci¢ wiecej za tzw. zielone, ekologiczne produkty — 80% respon-
dentéw/ek deklaruje taka gotowos¢?3,

Nizsze narazenie na czastki mikroplastiku powodujace: stany zapalne, zabu-
rzenia hormonalne, nowotwory, stres oksydacyjny;

Ograniczenie konsumpcjonizmu wptywajace na nizsze emisje gazéw cieplarnia-
nych i zanieczyszczen powietrza i zwigzane z nimi konsekwencje dla zdrowia ludzi;
Mniejsza presja na srodowisko i degradacja ekosystemu poprzez ogranicze-
nie proceséw produkcyjnych;

Lepsze zarzadzanie odpadami, brak narazenia na skutki zdrowotne kontak-
tu z substancjami potencjalnie toksycznymi czy szkodliwymi dla zdrowia;

Pozytywny wptyw na zdrowie psychiczne zwigzany z oszczednosciami w do-
mowym budzecie, lepszym stanem $rodowiska naturalnego i nizszym nara-
zeniem na szkodliwe substancje.

201 https://environment.ec.europa.eu/topics/plastics/single-use-plastics_pl

202 https://www.eea.europa.eu/pl/sygna142y/sygnaly-2020/articles/zapewnienie-czystych-
-wod-ludziom-i-przyrodzie

203 https://pap-mediaroom.pl/biznes-i-finanse/efni-zielona-transformacja-jednym-z-glow-
nych-tematow-forum
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4.10.

Zielona Transformacja spowoduje fundamentalne zmiany w unijnej gospodar-
ce w wielu sektorach — w najblizszych latach powstanie wiele nowych miejsc
pracy, niektére zawody zostang zastgpione innymi, a niektére zdefiniowane na
NoOwo, poprzez nowe wyzwania i zmiane otaczajacej rzeczywistosci. W tym kon-
tekscie niezbedne bedzie konkretne ukierunkowanie oraz koordynacja $rod-
kéw i narzedzi na rynku pracy w sposéb pozwalajacy stworzy¢ odpowiednie
warunki do wspierania “ekologicznego” zatrudnienia, wzrostu poziomu kon-
kretnych umiejetnosci oraz przewidywania zmian i potrzeb w zakresie kapitatu
ludzkiego?®*. Pandemia COVID-19 wptyneta na gospodarke Unii Europejskiej,
prowadzac do strat w dochodach, w kapitale i do obnizenia zdolnosci inwe-
stycyjnych. Wyhamowata takze niektére dziatania w UE w zakresie inwestycji
w zielong gospodarke. Jednak w zwiagzku z planem odbudowy po pandemii oraz
przyspieszeniem procesu transformacji w obliczu rosyjskiej wojny w Ukrainie
mozna sie spodziewac intensywnego wzrostu zatrudnienia w tym obszarze.

Jednym z celéw Zielonej Transformacji jest zapewnienie miejsc pracy zwia-
zanych z realizacjg zatozen i strategii Europejskiego Zielonego tadu. Zielone
miejsca pracy obejmuja jednak nie tylko te w dziedzinie “ekoprzemystu”, ale
takze takie jak np. zréwnowazone rolnictwo czy turystyka — inne branze w du-
zym stopniu pozostajg uzaleznione od proceséw transformacyjnych i zmierza-
nia w kierunku gospodarki zeroemisyjnej. Wedtug szacunkéw KE?°°:

w zakresie gospodarowania odpadami UE mogtaby stworzy¢ ponad 400
000 nowych miejsc pracy, a przeglad prawodawstwa dotyczacego odpadéw
mogtby stworzy¢ dodatkowe 180 000 miejsc pracy;

juz jednoprocentowy wzrost przemystu wodnego w Europie moze stworzy¢
od 10 000 do 20 000 nowych miejsc pracy;

redefinicja i transformacja miejsc pracy dotkng gtéwnie sektory o wysokim
udziale emisji (energetyka, transport, rolnictwo, budownictwo, ktére odpo-
wiadaja odpowiednio za 33%, 20%, 12% i 12% emisji gazéw cieplarnianych
w UE);

sektor budowlany moégtby stworzy¢ 400 000 nowych miejsc pracy dzieki
zwiekszeniu efektywnosci energetycznej budynkéw i spetnienia celow le-
gislacyjnych;

bardziej ekologiczny przemyst chemiczny stworzy w kolejnych latach wiecej
miejsc pracy niz w catym obecnym przemysle chemicznym;

204 https://www.switchtogreen.eu/the-green-employment-initiative/
205 https://www.switchtogreen.eu/the-green-employment-initiative/
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Liczba zielonych miejsc pracy w UE wzrosta z 3,1 mln w 2000 r. do 4,2 mln
w2017 r.,a suma wydatkéw na ochrone srodowiska wyniostaw 2019 r.269,1
mld euro, 1,9% PKB z kapitatem inwestycyjnym w wysokosci 51,5 mld euro;

Sektor energii odnawialnej w latach 2017-2018 w UE zatrudniat 1,2 mln
oso6b, gtéwnie w obszarze biomasy i energii wiatrowej (odpowiednio 387
tys.i314 tys.), w obszarze biopaliw — 208 tys. i fotowoltaice — 96 tys.

Komisja Europejska zwraca uwage na wyzwania i mozliwosci zwigzane z zatrud-
nieniem pracownikéw w wyniku przejscia na niskoemisyjng, efektywna energe-
tycznie i zasobooszczedng gospodarke. Gtéwne dziatania przewiduje w obsza-
rze przewidywania i ustanawiania odpowiednich polityk w zakresie wsparcia
pracownikéw w radzeniu sobie zmianami strukturalnymi w kolejnych dekadach.

Wedtug Connie Hedegaard, petnigcej do 2014 roku funkcje europejskiej komi-
sarz ds. klimatu ,Zielone miejsca pracy nalezq do najszybciej rozwijajgcych sie
i najbardziej odpornych w europejskiej gospodarce. Zamiast outsourcingu, poszu-
kiwane sq lokalne umiejetnosci w sektorach takich jak efektywnos¢ energetycz-
na budynkoéw, izolacja, recykling i innowacyjne technologie odnawialne. Na tych
obszarach zatrudnienie wzrosto nawet w czasie kryzysu. Zielony sektor oferuje
ogromny potencjat tworzenia miejsc pracy i musimy zadbac o to, by Europa mo-
gta w petni czerpac z niego korzysci”°®.

Jak wskazujg autorzy raportu ,Prognozowane zmiany na rynku pracy spowo-
dowane transformacjg energetycznga”?’’, do zagadnienia transformacji energe-
tycznej z punktu widzenia zatrudnienia nie nalezy podchodzi¢ jedynie pod ka-
tem ,zamykania kopali”, a raczej jak do stworzenia wielu nowych mozliwosci na
rynku pracy. Do zawodoéw, wsréd ktérych zapotrzebowanie znaczaco wzrosnie
wskutek wdrazania Zielonej Transformacji w zakresie zmian w energetyce, na-
leza m.in: pracownicy zajmujgcych sie wymiang infrastruktury energetycznej,
projektanci i producenci elementéw morskich lub l[gdowych fFarm wiatrowych,
instalatorzy farm wiatrowych, serwisanci, pracownicy realizujgcy rozbudowe
i dostosowania portéw przesytowych, doradcy w zakresie fotowoltaiki, monte-
rzy instalacji Fotowoltaicznych, specjalisci od rekultywacji terenéw pokopalnia-
nych, specjalisci ds. naprawy i obstugi osobowych samochodoéw elektrycznych,
a takze producenci wyrobéw termoizolacyjnych, wykonawcy robét, audytorzy
czy doradcy energetyczni.

206 https://ec.europa.eu/environment/europeangreencapital/opportunities-green-econo-
my/

207 Konfederacja Lewiatan, Prognozowane zmiany na rynku pracy spowodowane transfor-
macj3 energetyczng, Warszawa, 2021
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Wazne jest, by programy ksztatcenia tych ,zielonych umiejetnosci” uwzgled-
niaty rowniez jednoczesne rozwijanie tzw. kompetencji miekkich, takich jak
Swiadomos¢ i szacunek dla srodowiska, che¢ uczenia sie o zrbwnowazonym
rozwoju czy umiejetnosci pracy zespotowej nad poszukiwaniem rozwigzywan
ograniczajacych $lad weglowy danej firmy czy organizacji?°.

zagwarantowanie zatrudnienia i stabilnej sytuacji ekonomicznej osobom
z sektorow, ktoére beda w najblizszym czasie wygaszane — m.in. wydobyw-
czych, gérniczych czy obstugi paliw kopalnych;

mniejsza liczba choréb zawodowych i wypadkéw zwigzanych z wydobyciem
i przetwarzaniem paliw statych;

poprawa zdrowia psychicznego wskutek mozliwosci znalezienia zatrudnie-
nia w zielonym sektorze.

4.11.

Jedna z podstawowych zasad Unii Europejskiej jest zapewnienie wysokiego
poziomu ochrony zdrowia pacjentow, a wszelkie wyroby medyczne musza
przechodzi¢ rygorystyczne oceny pod katem ich bezpieczenstwa. Europejski
sektor opieki zdrowotnej obejmuje ponad 2,8 mln tézek szpitalnych i prawie 13
tysiecy szpitali, bedac gtéwnym nabywca towardéw i ustug w Europie?®,

Jednoczesnie sektor opieki zdrowotnej jest istotnym zrédtem emisji ga-
z6w cieplarnianych, odpowiadajacym za 5% sSwiatowych emisji dwutlenku
wegla?'’® - to wiecej niz inne gatezie przemystu, takie jak sektor lotniczy czy
stoczniowy?'",

208 Konfederacja Lewiatan, Zielone kompetencje i miejsca pracy w perspektywie 2030 roku,
Warszawa 2022

209 https://noharm-europe.org/issues/europe/circular-healthcare

210 https://www.observatoire-greendeal.eu/le-pacte-vert/environmentally-sustainable-me-
dical-devices-in-the-light-of-the-european-green-deal/

211 Gdyby uzna¢ Swiatowy system ochrony zdrowia za osobny kraj, zajatby pigte miejsce
wsérod najwiekszych emitentéw dwutlenku wegla.
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Oprocz stosunkowo duzej emisyjnosci, duzym problemem sektora ochrony
zdrowia s3 odpady medyczne - kazde tézko szpitalne statystycznie “produku-
je" 13 kg odpadéw medycznych kazdego dnia?'?. Wiele z nich to urzadzenia lub
opakowania jednorazowego uzytku, czesto wykonane z tworzyw sztucznych,
przetwarzane gtoéwnie poprzez spalanie — co powoduje dodatkowe zwieksze-
nie emisji gazéw cieplarnianych i zanieczyszczern powietrza. Wskutek tego
niektére wyroby medyczne moga wykazywac szkodliwe dziatanie dla srodo-
wiska naturalnego, jednak najczesciej ich pozytywny wptyw na zdrowie ludzi
jest kluczowym argumentem za ich stosowaniem. Dodatkowo, w procesie le-
czenia pacjentéw zuzywane sg ogromne ilosci energii i wody, farmaceutykéw
i materiatow budowlanych. To wszystko generuje odpady i zanieczyszcza $ro-
dowisko. Sektor ten jest rowniez istotnie narazony na zaktécenia w taficuchu
dostaw?™,

W wielu produktach uzywanych w placéwkach stuzby zdrowia, w tym w $rod-
kach dezynfekujacych, urzadzeniach medycznych, meblach, sprzecie elektro-
nicznym, rozpuszczalnikach i farmaceutykach znajduja sie szkodliwe chemi-
kalia. Istotne jest zastapienie niebezpiecznych substancji bezpieczniejszymi
alternatywami, co wzmocni bezpieczenstwo pacjentéw i personelu oraz wes-
prze obieg zamkniety i zrownowazony rozwoj dzieki wykorzystaniu nietoksycz-
nych materiatéw nadajacych sie do ponownego uzycia i recyklingu. Do substan-
¢ji wymagajacych najpilniejszych dziatan naleza:

substancje chemiczne zaburzajgce funkcjonowanie uktadu hormonalnego
(EDCQ);

rakotwércze, mutagenne lub dziatajgce szkodliwie na rozrodczos¢ (CMR);
PVC (tworzywo winylowe) i ftalany;

rte¢;

srodki zmniejszajace palnos¢;

nanomateriaty;

biocydy i pestycydy?'4.

Zielona Transformacja ma szanse wptyna¢ na sektor opieki zdrowotnej na wie-
le sposobéw, oferujac szpitalom i systemom opieki zdrowotnej w Europie bez-
precedensowe mozliwosci osiggniecia ich celéw w zakresie zrbwnowazonego

212 https://zielonagospodarka.pl/zielona-transformacja-w-ochronie-zdrowia-zmiany-po-
trzebne-od-zaraz-5241

213 https://www.observatoire-greendeal.eu/le-pacte-vert/environmentally-sustainable-me-
dical-devices-in-the-light-of-the-european-green-deal/

214 https://noharm-europe.org/issues/europe/circular-healthcare
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rozwoju. Dlatego potrzebne s3 pilne dziatania w celu przyspieszenia przejscia
opieki zdrowotnej na gospodarke o obiegu zamknietym (z odpowiednimi regu-
lacjami dot. materiatow jednorazowych, odpadéw, trwatosci produktéw), da-
zenia do jej niskoemisyjnosci i nietoksycznosci dla srodowiska i zdrowia ludzi.
U podstaw tych dziatan powinna leze¢ zasada “przede wszystkim nie szkodzi¢”
— stanowiaca, ze sektor ochrony zdrowia powinien nie tylko chroni¢ spotecz-
nosci, ktérym stuzy, ale takze srodowisko, ktére samo w sobie jest kluczowym
elementem zdrowia ludzkiego?'®.

nizsza emisja GHG, obnizenie ryzyka zdrowotnego choréb i zgonéw zwiaza-
nych z nasileniem procesu zmiany klimatu;

nizsza emisja zanieczyszczen powietrza z procesu zuzycia energii cieplnej,
elektrycznej, a takze proceséw spalania;

dostosowanie sektora ochrony zdrowia do wyzwan zwigzanych z nadcho-
dzacymi konsekwencjami zmiany klimatu i zanieczyszczen powietrza;

mniej zanieczyszczen $srodowiska jednorazowymi lub toksycznymi odpada-
mi medycznymi i szkodliwymi chemikaliami;

wzmacnianie odpornosci systemu ochrony, minimalizowanie nieréwnosci
zdrowotnych.

4.12.

Stan zdrowia psychicznego jest wypadkowa wielu czynnikéw — w tym genodw,
sytuacji spoteczno-ekonomicznej, doswiadczen zyciowych, schorzen przewle-
ktych czy stosowania uzywek. Jednym z elementéw, ktére je determinuja jest
tez stan srodowiska naturalnego. Na zdrowie psychiczne wptywaja strategie
i dziatania w wielu sektorach, w tym w dziedzinie edukacji, zdrowia, zatrudnie-
nia, wtaczenia spotecznego i walki z ub6stwem. Bez odpowiedniego zapobie-
gania chorobom psychicznym, wsparcia i leczenia wzrasta ryzyko gorszej edu-
kacji lub bezrobocia. Osoba zdrowa psychicznie jest w stanie poradzi¢ sobie
z czynnosciami dnia codziennego, w tym z umiarkowanym poziomem stresu

215 https://noharm-europe.org/articles/blog/europe/european-green-deal-new-opportu-
nities-sustainable-healthcare
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czy trudnymi sytuacjami zyciowymi, dazy do samorealizacji, nawigzuje kontak-
ty z innymi ludzmi, angazuje sie w zycie spoteczne?'®,

Jeszcze przed pandemig COVID-19 problemy ze zdrowiem psychicznym dotykaty
okoto 84 mln oséb w catej UE, generujac koszt rzedu 4%. PKB, czyli ponad 600 mld
euro?'’. Jednak pandemia COVID-19, poprzez wielomiesieczng izolacje, smierc
bliskich oséb, kryzys gospodarczy, a takze biezacy kryzys ekonomiczny i toczaca
sie przy wschodniej granicy UE rosyjska wojne w Ukrainie stanowia duze obciaze-
nie psychiczne dla mieszkancéw i mieszkanek Unii Europejskiej. Zwieksza sie de-
klarowany poziom stresu i leku oraz liczba 0séb cierpiagcych na depresje. W duzym
stopniu dotyczy to mtodziezy i oséb z grup o trudniejszej sytuacji ekonomicznej,
a takze oso6b juz wczesniej cierpigcych na schorzenia psychiczne?’®,

Szacuje sie, ze ponad 27% dorostych Europejczykéw i Europejek doswiadcza
przynajmniej jednej formy ztego stanu zdrowia psychicznego w ciggu roku.
Najczestszymi formami ztego stanu zdrowia psychicznego sg zaburzenia leko-
we i depresja, a wkrétce depresja moze stac sie najczestszg przyczyna choréb
w krajach rozwinietych. Obecnie w UE okoto 58 000 obywateli umiera kazde-
go roku w wyniku samobdjstwa, co stanowi wiecej niz roczna liczba zgonéw
spowodowanych wypadkami drogowymi, zabéjstwami lub zachorowaniami na
HIV/AIDS. Dodatkowo, zaburzenia psychiczne generujg koszty ok. 3-4% PKB
Unii Europejskiej i sa gtdwna przyczynga przechodzenia na wczesniejszg emery-
ture i niepetnosprawnosci?™.

W kontekscie obszaréw analizowanych w niniejszym raporcie, czyli dziatan i wy-
zwan zwiazanych z Zielong Transformacjg, oprécz wyzej wymienionych czynni-
kéw mozna wyrézni¢ nastepujace obszary wptywajace na zdrowie psychiczne:

Narazenie na zanieczyszczenia powietrza, wod, gleb, chemikalia, pestycydy
i in. szkodliwe substancje, mogace powodowac problemy z uktadem neuro-
logicznym oraz wptywajgce na rozwoj depresji, choréb neurodegeneracyj-
nych, demencji, zaburzen poznawczych wieku dzieciecego i in.; zanieczysz-
czenie hatasem moze powodowac réwniez niepokdj, stres i nerwowos¢;

Lek zwigzany z kryzysem klimatycznym - forma psychicznego niepokoju
spowodowanego zagrozeniem ze strony degradacji klimatu i wszystkich
z tym zwiazanych skutkéw oraz bezsilnosci w obliczu braku podejmowania

216 https://health.ec.europa.eu/non-communicable-diseases/mental-health_pl#modal

217 https://health.ec.europa.eu/non-communicable-diseases/mental-health_pl#modal

218 https://health.ec.europa.eu/non-communicable-diseases/mental-health_pl

219 https://ec.europa.eu/health/ph_determinants/life_style/mental/green_paper/mental_
gp_en.pdf
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wystarczajacych dziatah w tym zakresie. Badanie przeprowadzone w Niem-
czech wykazato, ze 55% mtodych ludzi jest zaniepokojonych wptywem
zmian klimatycznych na ich samopoczucie???;

Lek o przysztos¢ zwigzany z degradacja ekosystemoéw, utratg wartosci przy-
rodniczych, zanikiem bioréznorodnosci i wymieraniem gatunkoéw;

Lek zwiazany z mozliwymi zaburzeniami systemu zywnos$ciowego, rosna-
cymi cenami a takze z rosnacg Swiadomoscia skutkow zdrowotnych zanie-
czyszczenia srodowiska, wod, gleb, powietrza i zywnosci;

Lek zwiazany z kryzysem gospodarczym, trudnymi warunkami mieszkanio-
wymi, niestabilnoscig zatrudnienia;

Lek zwigzany z kryzysem energetycznym, potencjalnym brakiem dostepu
do energii cieplnej i elektrycznej;

Lek zwigzany z narastajacymi nieréwnosciami spotecznymi, réwniez w za-
kresie ochrony zdrowia;

Lek zwiazany z brakiem dostepnosci ustug w zakresie zdrowia psychicznego.

Dziatania, jakie Komisja prowadzi w dziedzinie ochrony zdrowia psychiczne-
go??!, opieraja sie na stworzeniu ram dla wspétpracy pomiedzy panstwami
cztonkowskimi, pomocy w zwiekszeniu spéjnosci dziatan w réznych sektorach
polityki oraz otwarcie platformy umozliwiajagcej zaangazowanie zainteresowa-
nych stron, w tym pacjentéw/ek i spoteczenstwa obywatelskiego.

Poprawa stanu zdrowia psychicznego wskutek minimalizowania leku zwia-
zanego z kryzysem klimatycznym i Srodowiskowym, utratg bioréznorodno-
$ci, wymieraniem gatunkoéw;

Poprawa stanu zdrowia psychicznego wskutek minimalizowania ekspozycji
na szkodliwe zanieczyszczenia powietrza, wod, gleb, chemikalia, pestycydy,
czastki mikroplastiku, tworzyw sztucznych i wszelkich innych substancji do-
stajacych sie do organizmu i prowadzacych w nim do stanéw patologicznych;

220 https://www.greens-efa.eu/opinions/youth-mental-health/
221 https://ec.europa.eu/health/ph_determinants/life_style/mental/green_paper/mental_
gp_en.pdf

87



POZYTYWNY WPLYW ZIELONEJ TRANSFORMACJI NA ZDROWIE

Poprawa stanu zdrowia psychicznego wskutek minimalizowania leku zwia-
zanego z kryzysem energetycznym, zaleznoscig od importu paliw kopalnych
i niestabilnej sytuacji na rynku energii, tagodzona przez Swiadomos¢ inwe-
stycji w odnawialne zrédta energii i budowy niskoemisyjnej, zrbwnowazonej
i odpornej na kryzysy gospodarki UE.

88

Skala korzysci ptynacych z procesu Zielonej Transformacji jest szeroka i obej-
muje zasiegiem niemal wszystkie aspekty zycia Europejczykéw i Europejek —
od walki ze zmiang klimatu oraz ochrony srodowiska i bioréznorodnosci, przez
ochrone zdrowia, bezpieczenstwo energetyczne, eliminacje zanieczyszczen,
po zmiany w transporcie, budownictwie, nowe miejscach pracy i ozywienie go-
spodarcze.

Najwazniejsze z pozytywnych skutkéw zdrowotnych Zielonej Transformacji
przyniosg strategie, projekty i idee zwiazane z walka ze zmiang klimatu. Po-
zwola one spetni¢ podstawowy warunek Traktatu Paryskiego, czyli ograniczy¢
emisje gazoéw cieplarnianych, co za tym idzie wyhamowac¢ proces globalnego
ocieplenia oraz zminimalizowa¢ liczbe potencjalnych ofiar w nadchodzacych
latach. Dzieki temu zmniejszy sie liczba oséb umierajacych przedwczesnie
z powodu choréb uktadu sercowo-naczyniowego w trakcie fal ekstremalnych
upatéw oraz oséb umierajacych przedwczesnie i chorujacych przewlekle z po-
wodu wysokich stezen zanieczyszczen powietrza. Mniej os6b bedzie tez na-
razonych na choroby zakazne, w tym wektorowe choroby tropikalne (denga,
malaria, Goraczka Zachodniego Nilu). Zmniejszy sie liczba przypadkéw Smier-
telnych zwigzanych z ekstremalnymi zjawiskami pogodowymi, a takze przyrost
0so6b cierpiacych na alergie i schorzenia uktadu pokarmowego zwiazane z za-
nieczyszczeniami wod pitnych.

Duze korzysci przyniesie realizacja planu dziatania na rzecz eliminacji zanie-
czyszczen. Dzieki temu dziataniu zmniejszy sie liczba choréb przewlektych,
w tym choréb uktadu oddechowego, choréb uktadu krazenia i nowotworéw,
a takze schorzen neurologicznych. Redukcja poziomu zanieczyszczen wptynie
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na mniejsza liczbe liczby przedwczesnych zgonéw czy zminimalizuje narazenie
na zmiany genetyczne.

Kolejnych korzysci mozna spodziewac dzieki procesowi transformacji energe-
tycznej. Do wazniejszych dziatan, przektadajacych sie na stan zdrowia publicz-
nego, nalezy odnotowac redukcje zanieczyszczen powietrza, nizsze emisje ga-
zO6w cieplarnianych, lepsze warunki srodowiskowe, np. zapobieganie suszom
w rejonach wydobywania paliw kopalnych, unikanie wyciekow metanu i lokal-
nego skazenia srodowiska, redukcje emisji rteci i zwigzanych z nig przypadkéow
neurotoksycznosci, zapewnienie stabilnych dostaw energii, pomagajacych
w realizacji podstawowych potrzeb zyciowych, réwniez w zakresie ochrony
zdrowia i funkcjonowania sektora ochrony zdrowia.

Ochrona bioréznorodnosci przetozy sie na bezpieczenstwo zywnosciowe, za-
chowanie produktywnosci wéd morskich oraz lepszy kontakt ludzi z naturg -
nie skazonymi zanieczyszczeniami powietrzem, wodami i glebami, co umozli-
wia czestsze podejmowanie aktywnosci fizycznej i zapewni pozytywny wptyw
na zdrowie psychiczne.

Korzysci dla zdrowia publicznego ptyna réwniez z planowanych w ramach Eu-
ropejskiego Zielonego tadu zmian w transporcie, budownictwie i rolnictwie.
Beda one skutkowal nizszym narazeniem na zanieczyszczenia powietrza
z transportu, drogowego co przetozy sie na nizszg liczbe choréb uktadu od-
dechowego, sercowo-naczyniowego, nowotworow, alergii, mniej przypadkow
hospitalizacji i przedwczesnych zgonéw, szczegélnie u najbardziej narazonych
grup. W przypadku budownictwa zmiany pomoga w zapewnieniu prawidto-
wej izolacji termicznej: ochronie przed skrajnymi temperaturami prowadzacy-
mi do choréb przewlektych i przedwczesnych zgonéw, zminimalizuja réwniez
ekspozycje na toksyczne substancje chemiczne w materiatach budowlanych.
W przypadku rolnictwa zmiany pomoga w regularnym spozywaniu zywnosci
ekologicznej i nizszej emisji gazéw cieplarnianych, a takze zachowaniu bezpie-
czenstwa zywnosciowego.

Kolejne korzysci ptyng ze zmian w gospodarce i przemysle. Gospodarka w obie-
gu zamknietym przetozy sie na nizsze emisje gazéw cieplarnianych i zanieczysz-
czen powietrza oraz zwigzane z nimi konsekwencje dla zdrowia ludzi. Zmniejszy
presje na srodowisko i degradacje ekosystemu poprzez ograniczenie proceséow
produkcyjnych, pozwoli tez na lepsze zarzadzanie odpadami.

Niskoemisyjny przemyst pozwoli na zmniejszenie $ladu weglowego, co za tym
idzie przyniesie korzysci zwigzane z wyhamowaniem procesu zmiany klimatu,

89
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zmniejszy poziomy stezen zanieczyszczen powietrza, pozwoli na inwestycje
w czyste, przyjazne zdrowiu odnawialne zrédta energii, co wigza¢ sie bedzie
rowniez z rozwojem rynku pracy i mozliwoscig zapewnienia stabilnego zatrud-
nienia mieszkancom i mieszkankom UE.

Takze zmiany w sektorze ochrony zdrowia wywotajg wiele pozytywnych skut-
kéw, od nizszej emisji gazéw cieplarnianych, przez zmniejszenie zanieczyszczen
odpadami medycznymi i plastikowymi, po wzmacnianie odpornosci systemu
ochrony zdrowia i minimalizowanie nieréwnosci zdrowotnych.

Dziatania podejmowane w wyzej wymienionych obszarach przyniosa réwniez
wymierne korzysci dla zdrowia psychicznego, skutkujagc mniejszg liczbg depre-
sji, stanéw lekowych i innych zaburzen psychicznych.

6.1.

Dazenie do realizacji ambitnej polityki klimatycznej i zatozen EZt; wyklucze-
nie inwestycji powigzanych bezposrednio lub posrednio z wysokoemisyjnga,
zanieczyszczajaca gospodarka weglowa. Rozwéj rozwigzan zrownowazo-
nych, nisko- i zeroemisyjnych;

Prowadzenie aktywnego dialogu z reprezentantami/tkami innych krajéw
UE oraz Komisjg Europejska w zakresie realizacji zatozen EZt oraz pozyski-
wania funduszy unijnych;

Wzmacnianie wspétpracy miedzysektorowej, majacej na celu wypracowanie
najlepszych rozwigzan na rzecz ochrony zdrowia publicznego przed skutka-



POZYTYWNY WPLYW ZIELONEJ TRANSFORMACJI NA ZDROWIE 9 1

mi zmiany klimatu, utraty bioréznorodnosci, zanieczyszczen, kryzysu ener-
getycznego czy kryzysu zdrowia psychicznego;

Opracowywanie i wdrazanie programéw profilaktycznych majacych na celu
minimalizacje ryzyka zdrowotnego wynikajacego z zagrozen zwiazanych
z kryzysem ekologicznym;

Kazdorazowe przeprowadzanie rzetelnej oceny oddziatywania na zdrowie
wszystkich dziatan i decyzji podejmowanych w ramach inicjatyw zwigzanych
z realizacjg zatozen EZt;

Finansowanie jedynie przedsiewzie¢ prowadzacych do poprawy stanu zdro-
wia publicznego lub nieszkodzacych mu;

Angazowanie specjalistow/tek zdrowia Srodowiskowego i ekspertéw/tek
medycyny do debaty na temat implementacji zatozen EZt;

Minimalizowanie zagrozen zwigzanych z nieréwnosciami w zdrowiu publicz-
nym poprzez realizowanie doptat i programéw ostonowych dla oséb najbar-
dziej potrzebujacych.

6.2.

Aktywne pozyskiwanie funduszy na realizacje celéw EZL i ich odpowiednia
redystrybucja;

Prowadzenie kampanii edukacyjnych na temat wptywu degradacji Srodowi-
ska naturalnego na stan zdrowia publicznego oraz korzysci z implemento-
wania gospodarki niskoemisyjnej, popularyzacja materiatéw i opracowan
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO);

Wprowadzanie zachet i benefitéw dla przedsiebiorcéw realizujgcych inwe-
stycje zgodne z zatozeniami EZt;

Kazdorazowe przeprowadzanie rzetelnej oceny oddziatywania na zdrowie
wszystkich dziatan i decyzji podejmowanych w ramach inicjatyw zwigzanych
z realizacjg zatozen EZt w skali lokalnej;

Aktywne zachecanie mieszkanek i mieszkancéw do udziatu w konsultacjach
spotecznych i zwiekszenia partycypacji w procesach decyzyjnych mogacych
wptynac na stan zdrowia publicznego na danym obszarze;

Angazowanie specjalistéw zdrowia srodowiskowego i ekspertéw medycyny
do debaty na temat implementacji zatozen EZt w skali lokalnej;

Minimalizowanie zagrozen zwigzanych z nieréwnosciami w zdrowiu publicz-
nym poprzez realizowanie doptat i programéw ostonowych dla oséb najbar-
dziej potrzebujacych w skali lokalnej;
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Zapraszanie ekspertéw ochrony zdrowia do opiniowania programéw i doku-
mentow implementujacych zatozenia EZL na danym obszarze;

Wymiana doswiadczen i dobrych praktyk z innymi reprezentantkami/tami
samorzadéw, np. w zakresie zazieleniania miast, promocji aktywnej mobil-
nosci pieszej i rowerowej, rozwoju odnawialnych zréodet energii, efektyw-
nosci energetycznej, promocji zdrowej zywnosci, aktywnosci fizycznej czy
podnoszenia Swiadomosci w kwestii korzysci gospodarki niskoemisyjnej dla
zdrowia publicznego;

Wspieranie rozwigzan zréwnowazonych, nisko- i zeroemisyjnych, nieszkodli-
wych dla zdrowia publicznego.

6.3.

Aktywne korzystanie z unijnych funduszy na rzecz realizacji zatozen EZt;

Kazdorazowe przeprowadzanie rzetelnej oceny oddziatywania na zdrowie
wszystkich decyzji strategicznych czy inwestycji, ze szczegélnym uwzgled-
nieniem zewnetrznych kosztéw zdrowotnych i Srodowiskowych;

Wykluczenie inwestycji powigzanych bezposrednio lub posrednio
z wysokoemisyjng, zanieczyszczajacg gospodarka weglowga. Rozwdj roz-
wigzan zréwnowazonych, nisko- i zeroemisyjnych, nieszkodliwych dla
zdrowia publicznego;

Regularne konsultacje ze specjalistami zdrowia publicznego w zakresie
okreslenia potencjalnych skutkéw zdrowotnych konkretnych decyzji strate-
gicznych;

Zapewnianie stabilnego zatrudnienia pracownikom/com oraz dbatos¢ o ich
dobrostan psychofizyczny;

Korzystanie z dobrych praktyk i wymiany doswiadczen pomiedzy przedsie-
biorcami w UE;

Woczesdniejsze przygotowanie sie do nadchodzacych regulacji w celu spetnie-
nia ambitnych norm i zatozen EZt.
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1.

Europejski Zielony tad i jego liczne zatozenia na rzecz poprawy stanu Srodowi-
ska, jakosci zycia ludzi oraz utrzymania i wzmocnienia konkurencyjnosci unijnej
gospodarki oparty jest o szereg szczegétowych wyzwan w wielu obszarach -
od transformacji energetycznej, przez ochrone bioréznorodnosci, po zmiany
w zatrudnieniu czy funkcjonowaniu przemystu. Wyzwania te, przeksztatcone
w konkretne strategie i plany dziatania, maja szanse w wymierny sposob po-
prawic jakos¢ zdrowia publicznego Europejek i Europejczykéw. Dzieki zapew-
nieniu dostepu do czystego powietrza, ochronie przez ekspozycja na szkodliwe
dla zdrowia zanieczyszczenia wéd, gleb czy substancje chemiczne, wyhamowa-
niu procesu zmiany klimatu i dbatosci o sprawnos¢ funkcjonowania ekosyste-
mow mozna 0siggna¢ wymierne korzysci zdrowotne — pozwoli to na ogranicze-
nie liczby przypadkéw choréb przewlektych i przedwczesnych zgonéw wsréd
mieszkancéw i mieszkanek Europy oraz znaczaco podniesie liczbe lat przezy-
tych w zdrowiu. Zielona Transformacja jest szansg na wypracowanie nowego,
niskoemisyjnego i bardziej zrbwnowazonego sposobu funkcjonowania euro-
pejskiej gospodarki, ale i waznym krokiem w strone kompleksowej ochrony
zdrowia i zycia ludzi.
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